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ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА ОСОБИСТОСТІ 
У ПСИХОТРАВМУЮЧИХ СИТУАЦІЯХ: 
РЕСУРС АЕРОАПІФІТОТЕРАПІЇ
Під час значних інформаційних перевантажень, психотравмуючих ситуацій спричинених економічними, політичними змінами, впливом пандемій важливим є знаходження ефективних шляхів антистресового захисту, психофізіологічного балансування організму людини. Аероапітерапія є одним із таких напрямків психологічної допомоги, який ще детально не вивчений науковцями.
Дослідження компетентностей про позитивний вплив, лікувальні властивості продуктів бджільництва та досвід їх використання проводили вчені Соната Трумбекайте, Юргіта Дауксіене, Юрга Бернатоніене, Вальдімарас Януліс у Литовському університеті наук про здоров'я серед студентів інтенсивного 3-річного курсу MPharm. Респонденти всіх трьох років були запрошені взяти участь в опитуванні. Студенти третього курсу відповідали на питання перед початком спеціального курсу з інтегрованого CAM-утворення на основі фактичних даних по використанню харчових добавок з особливим акцентом на традиційну литовську медицину: трав'яні, мінеральні та біологічні (в тому числі продукти бджільництва) харчові добавки. Це гарантувало, що на відповіді не впливали лекції по апітерапії, і виражало раніше ставлення студентів, їх знання та практику використання продуктів бджільництва. Всі 72 (100%) респондента вказали, що вони використовують і знають хоча б один з продуктів бджільництва. Мед був найпопулярнішим вибором за всіма показниками («Я знаю»; «Я користуюся сам і закликаю членів моєї сім'ї використовувати в цілях лікування»; «Я користуюся сам і закликаю членів своєї сім'ї використовувати для профілактики захворювань»; «Я рекомендую його аптечним пацієнтам для лікування»; «Я рекомендую аптечним пацієнтам для профілактики захворювань»). Більше половини (62%) були переконані в тому, що вживали продукти бджільництва самі, і майже третина (34%) повідомили про рекомендації пацієнтам аптеки. Найбільш популярним вибором з метою «профілактики захворювань» був «мед» для членів сім'ї (28%) і прополіс (16%) або «маточне молочко» (13%) для пацієнтів аптеки. «Бджолина отрута» був самим рідкісним вибором для всіх заяв. Згадали тільки 4 респондента [1, с.1].
Дослідження перспективного методу апітерапії – вуликотерапії в Україні було здійснено М. Яровим (м. Суми), який запатентував цей вид оздоровлення, П. Балашем (м. Ніжин) – автором пересувної міні-лежанки, С. Зуєвим (Запорізька обл.), на пасіці якого за участю науковця кафедри нанофізіології В. Жулинського (Запорізький медичний університет) пройшли перші клінічні обстеження та отримані результати позитивного впливу бджололежанок на організм людини. Серед позитивного впливу сеансів апітерапії відмітили мікровібраційний масаж, що йде із вулика, а також особливий іонний склад повітря вулика при постійній роботі бджолиної сім'ї [2,3]. 
Результатом наукової праці професора М. Степаненка, професора С. Яланської, доцента С. Степаненка стало отримання патенту на корисну модель «Спосіб психологічного та психофізіологічного розвантаження» (№ 36198 від 12.08.2019 р.). В основу корисної моделі покладено завдання забезпечення комплексного позитивного впливу на психічне і психофізіологічне здоровʼя людини засобами апітерапії шляхом комбінації з іншими факторами впливу на організм, які здійснюють взаємопосилення оздоровлювального ефекту.
Спосіб спрямовано на психологічне розвантаження, що сприяє попередженню проблем психологічного характеру, корекції психологічного стану (стрес, емоційна неврівноваженість, агресивність, іпохондрія, тощо), забезпечує психологічне здоров’я шляхом оптимального використання психофізіологічних резервів організму людини та резервів апіфітотерапії. Спосіб психологічного розвантаження ефективний для осіб, які не мають протипоказань щодо дії на організм продуктів бджільництва.
Заявлений спосіб психологічного розвантаження має ряд суттєвих відмінностей від традиційних:
1)	спосіб відрізняється тим, що на кожному послідовному етапі здійснюється аероапіфітотерапія. Упродовж виконання всіх послідовних процедур людина перебуває в апіфітокліматі приміщення, що сприяє психофізіологічному балансу організму;
2)	під час лежання на вулику-лежанці забезпечується апівібромасаж, що сприяє самокорегуванню функцій внутрішніх органів, оптимізації обмінних процесів, енерго-інформаційному балансу організму;
3)	біологічне магнітне поле бджолиної сім’ї сприяє вирівнюванню порушень електромагнітного поля людини;
4)	легко відтворюваний, доступний, нешкідливий, характеризується високими можливостями психологічного розвантаження порівняно з традиційними способами.
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