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ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВІЙНИ

В умовах війни надзвичайно важливо створити комфортне освітнє середовище та надати психоемоційну підтримку студентській молоді. Адже воєнні події в Україні є стресом для всіх учасників освітнього процесу. Наразі важливо продовжувати навчання, наскільки б важко психологічно це не було. Адже відроджувати Україну після війни – молодим фахівцям; на них чекає багато роботи. Отже, освітній фронт надзвичайно важливий. 
Функціонування вищої освіти в умовах війни характеризується пошуком інноваційних форм організації освітнього процесу, ефективних педагогічних та інформаційних технологій. Для викладачів ЗВО активне упровадження інновацій в освітню галузь під час війни є одним із ключових напрямів роботи.
Переконані, надважливо наголошувати на психоемоційному стані студентів, встановленні з ними довірливих взаємин та підтримки, створенні відчуття безпеки де можна ділитися своїми думками та емоціями. Дружні бесіди та вправи для зняття психологічної напруги мають стати складовими занять у ЗВО.
Викладачі ЗВО проводячи заняття мають враховувати такі факти: 
· сильні емоційні переживання спричинюють погіршення когнітивних можливостей мозку, тому студентові набагато складніше сприймати нову інформацію і відтворювати раніше засвоєну; 
· наслідки стресу можуть проявлятися у вигляді надмірної дратівливості, агресії чи навпаки – апатії й замкнутості; 
· страх перед майбутнім (чинник стресу) сприяє розвитку підвищеної тривожності, невпевненості у собі, провокує депресивні настрої, нав’язливі негативні думки та відчуття безпорадності; 
· життєві обставини та не можливість їх змінити, постійні новини про війну призводять до збільшення негативних емоцій, які, нагромаджуючись, формують стресові стани; 
· студентам важко сконцентруватися на навчанні, засвоїти потрібну інформацію, вони не завжди спроможні виконувати завдання, втрачають почуття відповідальності, а звідси – паніка, роздратування, перевтома, внутрішнє обурення, незадоволення собою, не бажання працювати, вкладати свої ресурси в майбутнє тоді, коли навіть теперішнє не чітке. 
Наші спостереження показують, що долучення до мистецтва допомагає студентам відволіктися від проблем, позбутися депресії, поганого настрою, не впадати у відчай у складній життєвій ситуації та знаходити з неї вихід, зняти напругу. Художня творчість дозволяє ідентифікувати й оцінити свої почуття, спогади, образи майбутнього, знайти час для відновлення життєвих сил та спосіб спілкування із самим собою.
Вважаємо, сьогодні для учасників освітнього процесу важливо: 
· знайти діяльність, яка допоможе відчути себе такими, котрі приносять користь іншим; 
· планувати своє життя хоча б на короткий проміжок часу – це допоможе проявляти активність; 
· не втрачати віру в перемогу; допомагати іншим людям та приймати самим допомогу від інших; 
· уявляти мирне майбутнє, щоб не втратити надію [1, с.1322].
Отож продовжуємо навчання. Разом до Перемоги!
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