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Надзвичайно важливе значення у морально-етичному вченні Г. Сковороди відіграє ідея про «сродну працю». Задля власного щастя особистість повинна за власними здібностями визначатися з професійною діяльністю. Якщо правильно врахувати свої можливості, то можна досягти у житті значних успіхів і бути щасливим. 
Жигайло Н., Гаврилюк У., Синюга О. зазначають: «Значну увагу Сковорода приділяв душевному миру та спокою людини. Оскільки Григорій Сковорода був не лише поетом, педагогом, філософом, містиком, а й богословом, тому він і вважав своїми постулатами життя гармонійне співіснування з Богом у серці, у злагоді з людьми й у взаємодії з природою, а також у мирі зі своїм сумлінням. Дослідником людської душі робиться акцент життя за серцем, а не за розумом, тому що саме воно є глибоким колодязем безодні людської душі, з якого людина черпає істину. Важливим є те, що побудова «внутрішньої» людини, за судженнями Григорія Савича, базується на забезпеченні не зовнішніх потреб, а потреб нашої душі та прагнення до Бога. Господь не дивиться на нашу видиму красу, що лежить на поверхні, а Він заглядає куди глибше – сягаючи багатств нашого єства [2, с. 92].
Ільницька Д. підкреслює, що філософська спадщина Г. Сковороди та його концепція «сродної» праці, основою яких є ідея природовідповідного виховання, можуть стати основою та головним принципом національної системи освіти і виховання, скласти фундаментальні засади процесу становлення і самореалізації творчої особистості в сучасному суспільстві. При цьому відродження національної системи освіти і виховання може розглядатись як основний, визначальний фактор духовного та соціально-культурного розвитку української нації [3, с. 18-19].
Глива Є. у своїй монографії зазначає: «Вразив мене також факт, що успіх у психотерапевтичній практиці залежить винятково від пацієнта. Тільки він вирішує, що для нього дорогоцінне, належне, порядне, вартісне. А терапевт лише створює належні умови, що сприяють людині в процесі її самопізнання. Факт, що кожна людина вирішує сама щодо себе і що такі рішення завжди оптимальні, змусив мене замислитися над запитанням, чому саме в психотерапевтичній ситуації людина діє достойно, мужньо та благочесно. Відповідь прийшла під час читання творів Григорія Сковороди, в яких він закликає людину до самопізнання. Пізнати в собі не тіло, не «порох», не смертне, а вічне, духовне начало виявилося так само легко, як, відкривши вікно, впустити світло до кімнати [1, с.105].
Переконані, що самопізнання розкриває можливості пошуку власних ресурсів, які є основою творчої реалізації особистості.  Ураховуючи принцип «природовідповідності» кафедрою психології та педагогіки створюються всі умови для розвитку творчості молоді. Наприклад, на одному із відкритих засідань психологічної студії «Шлях до успіху», яка діє на кафедрі психології та педагогіки Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», студенти спеціальностей 053 Психологія та 012 Дошкільна освіта мали можливість презентувати свої творчі доробки. Поділилися з учасниками студії своїм досвідом реалізації творчих задумів, враховуючи свої можливості, здібності, інтереси. Такі заходи проводяться неодноразово. Студенти мають змогу презентувати авторські вірші, створюють просвітницькі відеоресурси, та ін. 
Заняття діяльністю, що базується на інтересі, можливостях саморозвитку, сприяють створенню позитивної емоційної атмосфери, забезпечують успішну реалізацію поставлених цілей [4]. Тож ідеї Григорія Сковороди є надзвичайно актуальними для творчої самореалізації сучасної молоді. Адже досягти успіхів у реалізації завдань, відчути задоволення від діяльності можливо лише тоді, коли особистість виконує справу за покликанням.
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