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Анотація. Визначено технологічні особливості організації самостійної роботи майбутніх фахівців з фізичної терапії у процесі вивчення навчальної дисципліни «Біологія людини з основами екології» з позицій компетентнісного підходу. 
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Abstract. The technological features of the organization of independent work of future specialists in physical therapy in the process of studying the discipline "Human Biology" from the standpoint of competence approach are determined.
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Аннотация. Описаны технологические особенности организации самостоятельной  работы будущих специалистов по физической терапии в процессе изучения учебной дисциплины “Биология человека с основами экологии» с позиции компетентностного подхода. 
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Актуальність проблеми. У контексті сучасної парадигми навчання самостійна робота домінує серед інших видів навчальної діяльності здобувачів вищої освіти та дозволяє розглядати знання як об’єкт власної діяльності студентів. Необхідність ефективної організації самостійної роботи студентів, які опановують спеціальність 227 «Фізична терапія, ерготерапія», зумовлена високими вимогами до рівня їх загальної підготовки в умовах залучення до процесу пізнання інформаційних та телекомунікаційних комп’ютерних технологій, які формують навички самоорганізації та самоосвіти [3]. За європейською кредитно-трансферною та акумулюючою системою (ECTS) ключовою складовою професійної освіти визнано індивідуальну роботу студентів, саме тому їй відводиться близько половини годин навчального навантаження з дисципліни «Біологія людини з основами екології», що вивчається на першому курсі навчання та відноситься до обов’язкових дисциплін циклу загальної підготовки.
Значущість самостійної роботи у навчанні знайшла ґрунтовне висвітлення у педагогічній літературі. Науковцями доведено, що самостійна робота значною мірою визначає якість підготовки фахівців [1]. Разом із тим, невирішеним залишається питання оптимального вибору технології організації самостійної роботи студентів, стимулювання їхнього інтересу до самоосвітньої діяльності.
Метою статті є обґрунтування вибору технології організації самостійної роботи студентів спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» у процесі вивчення навчальної дисципліни «Біологія людини з основами екології».
Результати дослідження. Враховуючи різноаспектність і складність сучасного наукового знання з біології, зростання вимог до рівня професійної компетентності майбутніх фахівців з фізичної терапії, самостійну роботу студентів ми розглядаємо з позицій компетентнісного підходу. У відповідності до ключових компетенцій, визначених Радою Європи, здатність самостійно здобувати нові знання й уміння, готовність до постійного підвищення освітнього рівня становлять сутність персональної компетенції фахівця [2]. У цьому зв’язку самостійну роботу ми розглядаємо як спосіб індивідуалізації процесу навчально-професійної підготовки студентів, як основу самоосвітньої діяльності спеціалістів, вагомий чинник їхньої майбутньої професійної мобільності.

Результативність самостійної роботи з навчальної дисципліни «Біологія людини з основами екології» значною мірою залежить від способу її організації. У зв’язку з цим нами розроблено та впроваджено технологію організації самостійної роботи студентів, що включає три етапи: інформаційно-адаптивний, процесуальний, контрольно-аналітичний.
На інформаційно-адаптивному етапі визначається мета, проводиться відбір і структурування змісту самостійної роботи, здійснюється конструювання завдань для самостійного виконання студентами. Необхідною умовою організації самостійної роботи є упорядкування навантаження на студента, що забезпечується відповідним календарним плануванням та узгодженням етапності виконання завдань самостійної роботи. Процесуальний етап включає продуктивну самостійну навчальну діяльність студентів за участю викладача, який виконує функцію консультанта-тьютора. Контрольно-аналітичний етап передбачає визначення рейтингу студентів з урахуванням результатів фактичного виконання завдань для самостійної роботи, а також коригування навчально-методичного забезпечення самостійної роботи.

Оптимізація самостійної роботи студентів з навчальної дисципліни «Біологія людини з основами екології» в умовах кредитно-модульної системи організації навчального процесу потребує узагальнення відомостей щодо основних видів самостійної роботи. При цьому слід урахувати, що самостійна робота повинна ґрунтуватися на індивідуальному підході з урахуванням інтересів, мотивів, потенціалу кожного студента.


У нашій практичній діяльності застосовуємо різні форми самостійної роботи: усна – доповідь, повідомлення, коментар з використанням методу Storytelling, презентація ситуації; письмова – опорні конспекти, складання таблиць, структурно-логічних схем, ментальних карт, термінологічні словники, реферати; інтерактивна – навчальне спілкування на форум-сторінці в гіпермедійному середовищі, у тому числі на платформі дистанційного навчання; конструкторська – виготовлення наочності. Водночас, за ступенем самостійності виділяємо: самостійну роботу, що виконується за зразком (репродуктивну), частково-пошукову (продуктивну); дослідницьку  (евристичну); за видом контролю результативності: з обов’язковим контролем кожного студента; із вибірковим оцінюванням.

«Біологія людини з основами екології» вивчається на 1 курсі, коли студенти лише адаптуються до умов навчання у закладі вищої освіти. Важливо, щоб самостійна робота, як суб’єктна діяльність, виступила особистісно-значущою діяльністю студента. Використання в процесі організації самостійної роботи різноманітних видів самостійної діяльності студента відображає його особистісну орієнтацію на опрацювання навчального матеріалу, його суб’єктне надання переваги певним способам, що характеризують особистісне розуміння оптимальних шляхів виконання завдання.

З метою підвищення мотивації студентів до самоосвіти передбачено виконання індивідуальних навчально-дослідних завдань (ІНДЗ), за які нараховуються додаткові, заохочувальні бали (ЗБ) з урахуванням рівня результативності його виконання :  кількість ЗБ = α х Кmax, де α – ваговий коефіцієнт результативності індивідуальної навчально-дослідної роботи студентів, Кmax – максимально можливе число балів, що може бути нараховано за виконання ІНДЗ.

Оцінка результативності самостійної роботи студентів здійснюється з урахуванням трьох критеріїв: особистісного, когнітивного, академічного. Особистісний критерій передбачає оцінку рівня самостійності, самоконтролю, сформованості мотиву студентів до самоосвіти; когнітивний – включає оцінку сформованості інтелектуальних умінь, які можуть бути оцінені у курсу біології людини; академічний – діагностику рівня навченості, тобто якості знань студентів, їх глибини та міцності.

Висновки. Професійна компетентність майбутнього фахівця фізичної терапії формується у процесі вивчення різних навчальних дисциплін, серед яких медико-біологічні дисципліни займають фундаментальне місце, зокрема курс «Біологія людини з основами екології», що вивчається на першому курсі. Використання технологічного підходу до організації самостійної роботи студентів дозволяє не лише засвоїти біологічні знання, уміння, навички, а й сприяє розвитку досвіду творчої, науково-інформаційної діяльності, формує інтерес до самонавчання, самоосвіти.
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