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КОГНІТИВНІ АТАКИ В СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ У КОНТЕКСТІ 

ЦИФРОВОЇ ГЛОБАЛІЗАЦІЇ 

 

У статті розглянуто роль соціальних мереж у реалізації 

когнітивних атак у контексті цифрової глобалізації. Проаналізовано 

механізми інформаційного впливу та приклади транснаціональних 

дезінформаційних кампаній. 

Ключові слова: когнітивні атаки, соціальні мережі, цифрова 

глобалізація, дезінформація, інформаційний вплив. 

 

The article examines the role of social media in the implementation of 

cognitive attacks in the context of digital globalization. The mechanisms of 

information influence and examples of transnational disinformation campaigns 

are analyzed. 

Keywords: cognitive attacks, social media, digital globalization, 

disinformation, information influence. 
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Стрімкий розвиток цифрових технологій та глобальних 

комунікаційних мереж став одним із визначальних чинників формування 

сучасного інформаційного суспільства. У процесі цифрової глобалізації 

значно зросли обсяги та швидкість обігу інформації, а також розширилися 

можливості комунікації між людьми, організаціями та державами. 

Інтернет-платформи та соціальні мережі забезпечують миттєвий обмін 

повідомленнями, доступ до інформаційних ресурсів і формування 

глобальних комунікаційних середовищ, що істотно змінює характер 

інформаційних взаємодій у суспільстві [1]. 

Соціальні мережі перетворилися на масштабні комунікаційні 

екосистеми, які об’єднують мільйони користувачів у різних країнах світу. 

Вони стали важливим інструментом формування громадської думки, 

поширення інформації та мобілізації аудиторій у політичній, соціальній і 

культурній сферах [4]. 

Водночас глобалізація інформаційного простору створює не лише 

нові можливості, але й нові ризики. Алгоритмічні механізми поширення 

контенту, ефект інформаційних «бульбашок» та відсутність ефективних 

механізмів перевірки достовірності повідомлень роблять соціальні мережі 

сприятливим середовищем для поширення дезінформації та 

маніпулятивного контенту. У результаті цифрові платформи можуть 

використовуватися для цілеспрямованого впливу на сприйняття 

інформації та формування певних інтерпретацій подій серед широких 

аудиторій [6]. 

У сучасних міжнародних конфліктах ці можливості активно 

застосовуються як інструмент інформаційного протистояння. Аналіз 
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досвіду найвідоміших міжнародних військових, політичних та 

економічних конфліктів кінця ХХ – початку ХХІ ст. свідчить про те, що 

інформаційно-психологічну зброю сьогодні треба прирівняти до зброї 

масового ураження. Як один з інструментів, можна виділити соціальні 

мережі, які можуть використовуватися для поширення пропаганди, 

маніпуляції суспільною думкою та створення інформаційного тиску на 

політичні процеси як всередині держав, так і на міжнародному рівні. 

Таким чином, інфопростір стає середовищем реалізації інформаційно-

психологічних впливів [3]. 

Процеси інформаційного протистояння поступово еволюціонують у 

складніші форми впливу на свідомість людей. У науковому та 

аналітичному дискурсі такі процеси дедалі частіше описуються через 

поняття когнітивної війни. Йдеться про цілеспрямований вплив на 

мислення, емоції, сприйняття інформації та процес ухвалення рішень як 

окремими людьми, так і цілими соціальними групами. У цьому випадку 

об’єктом впливу стає не лише інформація, а й когнітивні механізми її 

інтерпретації [5]. 

На відміну від традиційної інформаційної війни, яка зосереджується 

переважно на поширенні пропаганди чи дезінформації, когнітивна війна 

спрямована на глибший рівень впливу – трансформацію способів 

мислення та емоційних реакцій аудиторії. Вона може використовувати як 

правдиву, так і викривлену інформацію, комбінуючи її з психологічними 

та комунікаційними технологіями для формування бажаних інтерпретацій 

подій і відповідної поведінки людей. Таким чином, основним полем такого 

протистояння стає людська свідомість, а ключовою метою — зміна 
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уявлень про реальність та дестабілізація процесів суспільного ухвалення 

рішень.  

Особливо ефективним середовищем для здійснення когнітивних 

атак є соціальні мережі. Цифрові платформи забезпечують швидке 

поширення інформації, масштабне охоплення аудиторій та можливість 

таргетування різних соціальних груп. У результаті користувачі соціальних 

мереж можуть одночасно виступати як об’єктами, так і несвідомими 

поширювачами когнітивних впливів, беручи участь у створенні та 

поширенні контенту, що підтримує певні наративи або маніпулятивні 

інтерпретації подій [5]. 

Практичні механізми реалізації когнітивних атак у цифровому 

середовищі можна простежити на прикладі сучасних інформаційних 

операцій у соціальних мережах. Аналіз окремих мережевих кампаній 

дозволяє виявити способи координації акаунтів, поширення 

маніпулятивних наративів та формування інформаційного впливу у 

транснаціональному інформаційному просторі, що формується в умовах 

цифрової глобалізації. 

Як приклад сучасних транснаціональних інформаційних операцій у 

соціальних мережах можна навести проросійську дезінформаційну 

операцію Storm-1516. За даними Європейської обсерваторії цифрових 

медіа, ця кампанія є частиною ширшої мережевої діяльності, спрямованої 

на просування маніпулятивних повідомлень і дезінформаційних наративів 

у медійному просторі різних країн. Операція передбачає використання 

мережі взаємопов’язаних акаунтів, які координовано публікують однакові 

або схожі повідомлення, підсилюючи їхню видимість завдяки алгоритмам 

соціальних платформ. Такі акаунти створюють ілюзію масової підтримки 
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певних наративів, формуючи у користувачів враження широкого 

суспільного консенсусу. 

Особливістю подібних інформаційних кампаній є використання 

контенту, що маскується під незалежні журналістські матеріали або 

повідомлення очевидців подій. У межах операції Storm-1516 

використовувався маніпулятивний контент, спрямований на 

дискредитацію політичних рішень західних держав, підрив довіри до 

демократичних інституцій та формування негативного інформаційного 

фону навколо підтримки України. Завдяки можливостям соціальних 

мереж такі матеріали швидко поширюються у різних сегментах інтернету, 

що дозволяє посилювати їхній вплив за межами окремих національних 

інформаційних просторів [7]. 

Ще одним прикладом транснаціонального інформаційного впливу є 

діяльність груп іспаномовних акаунтів у соціальній мережі X, які, за 

даними Центру протидії дезінформації при РНБО України, можуть бути 

пов’язані з інформаційними операціями Російської Федерації. Аналіз 

таких профілів засвідчує наявність ознак координованої поведінки, 

зокрема синхронного поширення однакових повідомлень, активного 

використання політично чутливих тем та просування наративів, що 

відтворюють позиції російської пропаганди. Особливістю цієї мережевої 

активності є орієнтація на іспаномовний сегмент соціальних медіа, що 

дозволяє впливати на інформаційні дискусії у країнах Латинської Америки 

та інших регіонах світу. 

У таких інформаційних кампаніях використовуються емоційно 

забарвлені повідомлення, спрощені інтерпретації складних політичних 

подій та маніпулятивні формулювання, що здатні швидко поширюватися 
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у соціальних мережах і формувати певні інтерпретаційні рамки 

сприйняття подій. У результаті подібна діяльність може впливати на 

міжнародний інформаційний порядок денний, створюючи альтернативні 

наративи щодо російсько-української війни та інших політичних процесів 

у глобальному інформаційному просторі [2]. 

Отже, розвиток цифрової глобалізації та поширення соціальних 

мереж істотно трансформували сучасний інформаційний простір, 

створивши нові можливості для комунікації, але водночас сформувавши 

нові вразливості для інформаційного впливу. Соціальні мережі, що 

функціонують як глобальні комунікаційні платформи, забезпечують 

швидке поширення інформації, масштабне охоплення аудиторій та 

алгоритмічне підсилення контенту, що робить їх ефективним 

середовищем для здійснення когнітивних атак. Проаналізовані приклади 

інформаційних операцій демонструють, що такі впливи можуть мати 

транснаціональний характер, базуватися на використанні мережі 

координованих акаунтів, маніпулятивних наративах та мовних сегментах 

глобального інформаційного простору. Таким чином, проведений аналіз 

дозволяє дійти висновку, що дослідження механізмів когнітивного впливу 

в соціальних мережах набуває особливої актуальності для розуміння 

сучасних інформаційних конфліктів та вироблення ефективних стратегій 

протидії маніпулятивним інформаційним кампаніям. 
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