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БІБЛІОТЕКА ЯК ЦЕНТР ФОРМУВАННЯ АДАПТИВНОЇ 

КУЛЬТУРИ ТА МЕНТАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ГРОМАДИ 

 

Досліджено трансформацію сучасної бібліотеки в інклюзивний 

осередок формування адаптивної культури та ментального благополуччя 

громади в умовах воєнного стану. Розглянуто роль бібліотечного 

простору як «третього місця», що забезпечує психосоціальну підтримку 

через впровадження зон сенсорної депривації, екодизайну та практик 

бібліотерапії. Особливу увагу приділено інтеграції внутрішньо 

переміщених осіб (ВПО) та ветеранів у суспільне життя, а також зміні 

професійної ролі бібліотекаря як фасилітатора соціальної стійкості. 

Ключові слова: публічна бібліотека, ментальне здоров’я, 

адаптивна культура, психосоціальна підтримка, бібліотерапія, ВПО, 

реінтеграція ветеранів. 
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The article examines the transformation of a modern library into an 

inclusive hub for fostering adaptive culture and the mental well-being of the 

community during wartime. The role of the library space as a "third place" is 

analyzed, providing psychosocial support through the implementation of 

sensory deprivation zones, eco-design, and bibliotherapy practices. Special 

emphasis is placed on the integration of internally displaced persons (IDPs) 

and veterans into social life, as well as the evolving professional role of the 

librarian as a facilitator of social resilience. 

Keywords: public library, mental health, adaptive culture, psychosocial 

support, bibliotherapy, IDPs, veteran reintegration. 

 

У сучасних умовах глобальної нестабільності та тривалого впливу 

воєнних дій в Україні проблема збереження ментального здоров’я нації 

набуває стратегічного значення. Питання трансформації бібліотек у 

простори соціальної підтримки розглядають сучасні українські та 

зарубіжні дослідники бібліотечної справи. Водночас роль бібліотек у 

формуванні адаптивної культури громади в умовах війни потребує 

подальшого осмислення. Через зростання соціальної напруги, 

позбавлення відчуття захищеності та переживання колективної травми, 

виникає потреба у пошуку нових і доступних форм психосоціальної 

підтримки. Якщо раніше бібліотеку сприймали головним чином як центр 

збереження інформації, то нині вона трансформується у фундаментальний 

осередок підтримки ментального добробуту. Завдяки поєднанню 

інклюзивного простору, спеціалізованої інфраструктури та впровадженню 

адаптивних методик взаємодії, бібліотека стає «третім місцем», де 

формуються практики індивідуальної та колективної життєстійкості.  
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Сучасна бібліотека перетворюється на ключовий центр підтримки 

психічного стану населення, таке безпечне оточення, що створює 

необхідні умови для психологічного відновлення через спеціалізовану 

інфраструктуру та програмну діяльність. Зокрема, реалізація цієї місії 

передбачає: 

- створення зон тиші, де облаштовані затишні куточки для читання 

та відпочинку, що сприяють зниженню когнітивного навантаження; 

- екотерапевтичні рішення, а саме інтеграція природних елементів 

та фітодизайну в інтер'єр для глибокої релаксації; 

- групову взаємодію (організація систематичних тренінгів із 

саморозвитку та зустрічей із психологічної взаємодопомоги); 

- практики усвідомленості (проведення медитацій та сеансів 

релаксації для зняття стресу) [1, с. 14-15]. 

Така концепція є невід’ємною складовою стратегії психосоціальної 

підтримки – цілісного комплексу заходів, спрямованих на формування 

спільної життєстійкості. Бібліотека в цьому контексті виступає ресурсною 

базою, яка допомагає людям, родинам і цілим громадам розвивати 

адаптивні механізми та ефективно відновлювати внутрішній потенціал у 

кризові періоди. 

Практика міжнародних організацій підтверджує ефективність 

подібних форматів. Зокрема, Peace Winds у партнерстві з українською 

організацією Right to Protection (R2P) реалізує програму психосоціальної 

підтримки внутрішньо переміщених осіб (ВПО) у Львівській, Вінницькій 

та Чернівецькій областях. Мобільні команди психологів і юристів щодня 

відвідують ВПО в колективних центрах і за їх межами, пріоритезуючи 

найбільш вразливі категорії. На групових сесіях, де місцеві мешканці й 
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переміщені особи збираються разом, застосовуються методи арт-терапії та 

метафоричних асоціативних карт: учасники діляться внутрішніми 

переживаннями, відкривають нові аспекти власної особистості й 

отримують відчутне психологічне полегшення від простого людського 

контакту [3]. Зазначений досвід підтверджує: інклюзивна модель групової 

взаємодії, що об’єднує бібліотекарів, місцевих мешканців та молодь із 

числа ВПО, постає одним із найефективніших механізмів регенерації 

соціальної структури громади.  

Окремою та вкрай значущою складовою адаптивної культури 

виступає сприяння поверненню до суспільного життя ветеранів та 

ветеранок. Бібліотерапія – використання читання й обговорення 

літератури як засобу емоційної підтримки та саморефлексії – органічно 

вписується в місію публічних бібліотек і є доступним нестигматизованим 

першим кроком до відновлення. Українські бібліотеки вже реалізують 

конкретні ініціативи: Вінницька міська централізована бібліотечна 

система передає книги військовим у шпиталях і реабілітаційних центрах 

у межах акції «Подаруй книгу воїну»; Хмельницька обласна бібліотека для 

молоді застосовує елементи бібліотерапії та арт-терапії для зниження 

емоційної напруги учасників бойових дій; Звягельська бібліотека реалізує 

проєкт «Книга, що лікує» – поповнення мінібібліотеки у відділенні 

реабілітації для поранених. Найбільш системно цей напрям розвиває 

Публічна бібліотека ім. Лесі Українки в Києві, де з 2018 року діє проєкт 

«Бібліотерапія: твоя книга щастя», що поєднує консультації психологів, 

рекомендаційні списки літератури і фасилітоване обговорення 

прочитаного [2]. 
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Запровадження аналогічних починань кардинально перебудовує 

службові обов'язки працівників бібліотечної сфери, перетворюючи їх на 

фахівців, які сприяють соціальній реінтеграції. У цій моделі бібліотекар не 

перебирає на себе функції психолога, а стає фасилітатором – довіреною 

сполучною ланкою між відвідувачем та професійною допомогою. Це 

вимагає від персоналу специфічних знань: володіння алгоритмами 

переспрямування до профільних служб, умінь створення безпечної 

групової динаміки та суворого дотримання етичних норм у роботі з 

вразливими верствами. 

Водночас вирішального значення набуває архітектоніка самого 

простору. Облаштування так званих тихих зон – територій без цифрового 

шуму та візуальних подразників – постає як автономне терапевтичне 

рішення, що дозволяє нівелювати наслідки інформаційного 

перевантаження в умовах війни. Фундаментальним принципом сучасної 

бібліотеки, орієнтованої на ментальне здоров’я, стає виважений баланс 

між технологічними сервісами та можливістю для користувача 

«вимкнутися з потоку» задля відновлення внутрішнього ресурсу [1]. 

Таким чином, еволюція бібліотек у центри психосоціальної 

підтримки свідчить про зростання їх ролі у забезпеченні ментального 

благополуччя громади. Завдяки запровадженню просторів сенсорного 

розвантаження, елементів екодизайну та програм адаптації для ВПО й 

ветеранів, бібліотека виходить за межі суто книгозбірні, перетворюючись 

на інструмент підвищення життєстійкості суспільства. Ключовим 

елементом цієї трансформації є зміна статусу бібліотекаря, який тепер 

функціонує як довірений модератор соціальної інтеграції, забезпечуючи 
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гармонійне поєднання сучасних сервісів із умовами для психологічного 

відновлення особистості у військовий час. 
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