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ПСИХОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА В СИСТЕМІ СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНОЇ 

РЕІНТЕГРАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ 

 

Повномасштабна російсько-українська війна зумовила появу в Україні 

масштабних соціальних викликів, одним із яких є забезпечення ефективної реінтеграції 

ветеранів війни у цивільне життя [1]. Після повернення до цивільного життя 

військовослужбовці стикаються не лише з економічними труднощами [2], а й із 

психологічними викликами, які впливають на їхню адаптацію в суспільстві. Саме тому 

психологічна безпека є важливою складовою процесу реінтеграції ветеранів. 

Психологічну безпеку доцільно розглядати як стан внутрішньої стійкості 

особистості, що передбачає емоційну рівновагу, відчуття захищеності, здатність до 

конструктивної соціальної взаємодії та повноцінного функціонування в умовах змін без 

надмірного психологічного тиску чи постійного відчуття загрози [3]. У контексті 

реінтеграції ветеранів війни ця категорія набуває особливого значення, оскільки досвід 

участі у бойових діях часто супроводжується високим рівнем стресу, тривожністю, 

емоційним виснаженням, порушенням адаптаційних механізмів та ризиком розвитку 

посттравматичних стресових проявів [4]. 

Повернення ветеранів до цивільного життя є складним процесом, що пов’язаний 

не лише з відновленням повсякденного ритму, а й із переосмисленням соціальної ролі, 

професійної ідентичності та характеру взаємодії з родиною, громадою і ринком праці. 

Після завершення служби ветерани можуть стикатися з труднощами працевлаштування  

[4], зміною соціального статусу, нерозумінням з боку цивільного середовища та 

потребою у відновленні довіри до соціальних інституцій. За даними звіту «Портрет 

ветерана 2025», психоемоційну нестабільність як імовірне негативне явище після 

повернення з війни визначили 85 % опитаних ветеранів і ветеранок; 79 % вважають 

імовірним ризик зловживання алкоголем чи наркотиками, 75 % – нерозуміння 

суспільства, 73 % –відсутність роботи, 71 % – конфлікти у сім’ї та родині. Такі 

показники свідчать, що психологічні ризики тісно переплетені з економічними й 

соціальними бар’єрами реінтеграції [6]. За відсутності належного психологічного 

супроводу ці чинники здатні посилювати соціальну ізоляцію, провокувати конфлікти у 

сім’ї, знижувати мотивацію до професійної самореалізації та погіршувати якість життя 

[7]. 

Важлива роль у забезпеченні психологічної безпеки ветеранів належить державі, 

оскільки саме вона формує нормативні, інституційні та організаційні засади підтримки 
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осіб, які брали участь у захисті України. Закон України «Про статус ветеранів війни, 

гарантії їх соціального захисту» закріплює основні гарантії соціального захисту 

ветеранів, зокрема право на отримання необхідної допомоги та підтримки [8]. Водночас 

Стратегія ветеранської політики до 2030 року орієнтує державну політику на розвиток  

системи психологічної реабілітації, підвищення доступності послуг, формування умов 

для соціальної адаптації та повноцінної інтеграції ветеранів у суспільне життя [9]. 

Не менш значущим чинником психологічної безпеки є якість соціального 

середовища, у яке повертається ветеран. Підтримка з боку родини, територіальної 

громади, громадських організацій, роботодавців та фахівців соціальної сфери сприяє 

відновленню почуття належності, зниженню рівня напруги та посиленню впевненості 

ветерана у власних можливостях. У цьому контексті особливого значення набувають 

програми професійної перепідготовки, сприяння зайнятості, розвитку ветеранського 

підприємництва та психологічного супроводу у процесі повернення до трудової 

діяльності. Потреба в психологічній підтримці має бути врахована на всіх етапах 

повернення ветерана до цивільного життя: від моменту демобілізації до етапу 

професійної реалізації та стабільної участі у житті громади. Згідно з даними 

проведених досліджень, серед найбільш затребуваних напрямів підтримки ветерани 

називають матеріальну допомогу, медичну підтримку, психологічну допомогу, житлові 

питання, юридичний та інформаційний супровід. Зокрема, психологічної підтримки 

потребують 28 % опитаних ветеранів і ветеранок, що свідчить про необхідність 

системного розвитку доступних, якісних і довготривалих психологічних сервісів [6]. 

Поєднання психологічної підтримки з економічними інструментами реінтеграції 

дозволяє не лише зменшити ризики дезадаптації, а й забезпечити активне включення 

ветеранів у соціально-економічне життя. 

Отже, психологічна безпека є невід’ємною складовою соціально-економічної 

реінтеграції ветеранів війни, оскільки визначає їхню здатність до адаптації, професійної 

активності, відновлення соціальних зв’язків. Забезпечення психологічної безпекимає 

розглядатися як один із пріоритетів державної ветеранської політики, адже від 

ефективності психологічної підтримки залежить не лише добробут самих ветеранів та 

їхніх родин, а й рівень соціальної згуртованості, стабільності громад і стійкості 

українського суспільства загалом. 
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