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Вступ. Студенти – це майбутнє нашої держави, від рівня здоров’я, інтелектуальних здібностей і професійної майстерності яких залежить розвиток нашої країни та майбутнє нашого суспільства. Проте дані наукових досліджень свідчать про різке погіршення здоров’я і фізичної підготовленості студентів за останні роки, що складає загрозу національній безпеці й економіці держави.

Статистичні дані засвідчують, що в України за час навчання у закладах вищої освіти (далі – ЗВО) серед студентів у 4-5 разів зростає захворюваність органів зору; утричі збільшується кількість патологій опорно-рухового апарату та системи травлення; удвічі збільшується кількість нервово-психічних розладів; захворюваність у студентів удвічі вища, ніж у звичайних людей; загальна захворюваність студентів IV-V курсів удвічі вища, ніж у студентів I-II курсів [2, с. 342].
Дані відхилення у стані фізичного здоров’я пов’язані, в першу чергу, зі зниженням рухової активності студентів як в навчальний, так і в позанавчальний час. 

Мета – розкрити особливості рухової активності сучасних студентів ЗВО і шляхи її підвищення.
Методи дослідження: теоретичний аналіз даних наукових джерел щодо рухової активності студентів, анкетування студентів. 
Результати. На думку більшості фахівців фізичного виховання, зниження рухової активності студентів викликане  переведенням навчальної дисципліни «Фізичне виховання» на факультативну і самостійну форми роботи; слабкою матеріально-технічною базою для фізкультурно-оздоровчих занять в багатьох ЗВО; менталітет українських студентів, які не бажають відвідувати фізкультурно-оздоровчі заняття та ін. [1, с. 118]. 

Загальновідомо, що біологічною потребою організму людини є триразові заняття з фізичного виховання на тиждень. Дворазові заняття сприяють підтриманню фізичного здоров’я студентів, а одноразові заняття, які проводяться у більшості ЗВО, не тільки не підтримують фізичне здоров’я та фізичну підготовленість студентів, але навіть шкодять їм. Тому, одноразові заняття з фізичного виховання не спроможні поповнити дефіцит рухової активності студентів, запобігти захворюванням, підвищити рівень їх фізичної підготовленості. [3, с. 62]. 
Одним із шляхів вирішення даної проблеми можуть стати самостійні заняття студентами фізичною культурою і спортом протягом дня, тижня і більш тривалого часу. До найбільш доступних форм самостійних занять з фізичної культури відносять: ранкову гігієнічну гімнастику; ходьбу; біг; плавання, спортивні та рухливі ігри, велосипедні прогулянки, туристські походи та ін. Проте слід сказати, що у вільний від навчання час у більшості студентів переважають пасивні форми занять (сидячи чи лежачи: перегляд телепередач, ігри на комп’ютері, читання книг та ін.). 
Проведені анкетування та опитування студентів на базі Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» показують, що фізичним самовдосконаленням регулярно займається лише 8,8% студентів; епізодично (один-два рази на місяць) займаються 29,6%; 17,3% студентів займаються нерегулярно (один раз на тиждень); 42,5% студентів взагалі не займаються фізичними вправами.
Для студентської молоді рекомендований мінімальний обсяг рухової активності становить 1,3 -1,8 годин на добу, або 10–12 годин на тиждень. Проте, залежно від ставлення студентів до занять фізичною культурою і рівня їх фізкультурно-спортивної активності спостерігається наступна картина: 9,2% студентів витрачають на заняття фізичними вправами не більш 1 години на тиждень; 52,2% – витрачають не менше 6 годин; 20,4% – витрачають від 6 до 8 годин і 18,2% студентів витрачають більш 8 годин на тиждень.
Висновки. Аналіз літератури показав: студентська молодь відчуває дефіцит рухової активності, що негативно позначається на їхньому здоров’ї і збільшенні різного роду захворювань. Одним з активізації рухової активності студентів ЗВО може стати залучення їх до самостійних занять фізичною культурою і спортом; пропаганда здорового способу життя; формування знань, умінь і навичок самостійної організації фізичними вправами та ін. 
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