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Відомості креслень
СХЕМА ПОДІЛУ ГРАФІЧНОЇ ЕКСПОЗИЦІЇ НА АРКУШІ А1

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

ВІДОМОСТІ ІЛЮСТРАЦІЙ ТА КРЕСЛЕНЬ
Аркуш Найменування Примітка

1 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 1-му аркуші

Візуалізація перспективи будівлі, Ситуаційна
схема, Опорний та Проектний плани

2 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 2-му аркуші

Візуалізація перспективи будівлі, Східний
фасад М 1:100

3 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 3-му аркуші

Візуалізація перспективи будівлі, Західний
фасад М 1:100

4 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 4-му аркуші

Візуалізація перспективи будівлі

5 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 5-му аркуші

Візуалізація перспективи будівлі

6 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 6-му аркуші

Генеральний план 1:500, Схема транспорту
та пішохідних зв’язків, Фрагмент генплану,
ТЕП генплану, ТЕП будівлі, Експлікація до
генплану

7 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 7-му аркуші

План першого поверху М 1:100, Експлікація
до 1-го поверху
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8 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 8-му аркуші

План другого поверху М 1:100, Експлікація
до 2-го поверху

9 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 9-му аркуші

Розріз будівлі М 1:200, Північний фасад М
1:200, План підвалу 1:200

10 Перелік ілюстрацій та
креслень, розташованих
на 10-му аркуші

Візуалізація ділянки та лікувального саду
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Загальні положення

Актуальність обраної теми кваліфікаційної роботи обумовлена сучасними
суспільними запитами на створення простору, орієнтованого на психологічну та
соціальну реабілітацію населення. Україна, як держава, що тривалий час перебуває
в умовах соціальних змін, військової агресії, економічної нестабільності та
загального зростання рівня стресу серед громадян, гостро потребує якісних,
доступних та ефективних інфраструктурних рішень для підтримки психічного
здоров’я. Психологічні наслідки війни, депресивні стани, посттравматичний
синдром, зростання тривожності й емоційного вигорання — усе це створює
передумови для архітектурного проєктування нового типу об’єктів громадського
обслуговування.

У цьому контексті, особливої значущості набуває створення Центру соціально-
психологічної допомоги з лікувальним садом у місті Полтава. Об’єкт розташовано
в мікрорайоні Левада-2, який перебуває на стадії активного планування і розвитку.
Це надає можливість інтегрувати об’єкт в загальну структуру району як
повноцінний суспільний центр, що формує осередок підтримки та оздоровлення
для місцевих мешканців. Варто відзначити, що запроєктований центр є єдиним
закладом оздоровчо-соціального типу у межах даного мікрорайону, що додатково
підкреслює його суспільну значущість.

Метою архітектурного проєкту, розробленого в межах кваліфікаційної роботи,
є створення функціонального, інклюзивного та гармонійного простору, який
відповідає потребам різних категорій населення, що перебувають у складних
життєвих обставинах. Центр пропонує послуги професійних психологів,
психотерапевтів, логопедів, фізичних терапевтів, орієнтуючись як на дорослих, так
і на дітей. Заплановане функціональне наповнення передбачає проведення
індивідуальних і групових терапевтичних сесій, сімейної терапії, занять
лікувальною фізкультурою, медитацій, йоги та інших форм м’якої реабілітації.

Особливістю виконання даної кваліфікаційної роботи є поєднання
архітектурного проєктування з принципами ландшафтної терапії. Концепція
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передбачає інтеграцію лікувального саду, що базується на сучасних наукових
дослідженнях щодо впливу природи на психоемоційний стан людини. Такий підхід
сприяє не лише релаксації та зниженню рівня стресу, а й глибшому емоційному
відновленню через взаємодію з природним середовищем.

Цільовою аудиторією Центру є зокрема:

- внутрішньо переміщені особи, постраждалі від бойових дій;
- люди з психологічними та фізичними травмами;
- особи, які пережили втрату близьких або перебувають у життєвій кризі;
- діти з розладами аутистичного спектра та синдромом Дауна;
- особи з залежностями, жертви насильства.

Проєктування Центру спрямоване на забезпечення комфортного простору, де
кожна людина може отримати професійну допомогу та відчути безпеку й підтримку.
Таким чином, ця кваліфікаційна робота не лише виконує освітню функцію, а й має
чітко виражену соціальну місію — формування архітектурного середовища, що
сприяє відновленню людської гідності, інтеграції та оздоровленню у посткризовому
суспільстві.
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Розділ:
1. Архітектурно-проектна частина

402-А 9484526

Виконала студентка групи 402-А
Квасневська А.С.

Полтава 2025



Зм. Кільк. Арк. Підпис Дата

Арк.
402-А.9484526.ПЗ

1.1 - Містобудівне вирішення

Центр соціально-психологічної допомоги з лікувальним садом запроектований
в Подільському адміністративному районі міста Полтава. Знаходиться на території
нового житлового мікрорайону Левада‑2 у східній частині міста, на лівому березі р.
Ворскла.

Згідно з кресленням Генерального плану міста Полтава 2020 року, який
розробив Український державний науково-дослідний інститут проектування міст
«Діпромісто», мікрорайон Левада-2 наразі розглядається як перспективна зона
розширення житлової та громадської забудови. Спираючись на проектний план,
можна виділити наступні зони функціональної структури : громадська та виробнича
забудова, багатоквартирна середньоповерхова та багатоповерхова забудова. Із
існуючої забудови в мікрорайоні знаходиться вищий навчальний заклад
Полтавський Професійний ліцей транспорту, дві Автозаправні станції та
автостоянка та садибна житлова забудова (прилегла до вулиці Південна). За
проектом в межах мікрорайону планують розмістити такі громадські споруди як два
заклади освіти, вищий навчальний заклад та торгівельно розважальний центр.
Інфраструктура Левади-2 формується навколо штучного озера, яке виникло на базі
колишнього кар'єру. Ця територія має рекреаційне призначення та збереже свою
функцію у проекті.

Ділянка забудови для центру соціально-психологічної допомоги з лікувальним
садом розташована із північно західної сторони озера, межуючи з територією
житлової багатоквартирної забудови та загальноміським парком.

Беручи за основу проектний план міста, представлена схема розташування
ділянки проектування в межах мікрорайону Левада-2 (Рис 1.1.1.)
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(Рис 1.1.1.) Проектний план мікрорайону Левада-2, міста Полтава.

Цільове призначення ділянки - громадська забудова, що відповідає
генеральному плану розвитку району. Центр соціально-психологічної допомоги
доповнює функціонально-планувальну структуру мікрорайону, як об’єкт
соціального обслуговування з відкритим доступом для мешканців усіх вікових груп,
включаючи вразливі категорії населення. Центр дасть змогу забезпечити ранній
доступ до послуг психологічної підтримки та соціального консультування, а також
можливість взаємодії з медичними, освітніми та правоохоронними інституціями
Полтави.

Базуючись на сучасних підходах до формування міського середовища, даний
об'єкт розміщується у доступності до основних пішохідних маршрутів (до 500 м) від
житлових кварталів мікрорайону. Проектний план враховує існуючі та перспективні
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пішохідні, транспортні зв’язки. Згідно зі проектною схемою міського та зовнішнього
транспорту мікрорайону Левада-2 (Рис 1.1.2.) планують додати нові лінії руху
громадського транспорту- Проектна 1,3,5,6,7, що забезпечить район зручністю
пересування.

(Рис 1.1.2.) Схема міського та зовнішнього транспорту міста Полтава,
мікрорайон Левада-2
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До ділянки прилягають вулиці та дороги місцевого значення в житловій
забудові. З південної сторони запроектований господарський заїзд на територію
ділянки, а зі східного та північного боку заїзди до паркувального майданчику.
Головний вхід до території центру соціально-психологічної допомоги знаходиться
зі східного боку, де дорога проходить вздовж прибережної частини озера.

1.2 - Вирішення генерального плану ділянки

Проектування генерального плану ділянки центру соціально-психологічної
допомоги з лікувальним садом базується на врахуванні функціонального
призначення закладу, особливостей рельєфу місцевості та містобудівного
оточення. Максимальна одночасна місткість закладу становить 370 осіб, з яких 300
це відвідувачі, а 70- персонал. Потужність об’єкта взята для розрахунку площ
функціональних зон, визначення місткості паркувальних та накопичувальних
майданчиків, розробки транспортно-пішохідних зв’язків.

Транспортно-пішохідні зв’язки організовані з урахуванням наявної
інфраструктури прилеглої території. До ділянки з чотирьох боків прилягають
дороги місцевого значення в умовах житлової забудови. Господарський заїзд
запроектовано з південного боку, що дозволяє ефективно розмежувати рух
технічного транспорту від основних потоків відвідувачів. Основний вхід на
територію центру розташований зі східного боку, вздовж прибережної дороги біля
озера, що візуально створює відкритість та сприятливе перше враження. Також
передбачено заїзди до паркувального майданчика місткістю 54 паркомісця з
північного та східного боків, що забезпечує зручність доступу як для персоналу,
так і для відвідувачів.

Пішохідні зв’язки охоплюють всю територію ділянки, створюючи безпечну та
логічну мережу пересування. Основні пішохідні маршрути забезпечують доступ
до всіх функціональних зон, зокрема до трьох основних входів у будівлю:
центрального, дитячого та дорослого блоків. Всі блоки мають додаткові
евакуаційні виходи. Рельєф ділянки рівнинний, що значно спрощує організацію
безбар’єрного середовища для всіх груп користувачів.
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Функціональне зонування території розроблене відповідно до принципів
терапевтичного середовища. Вхідна група (від лицьового фасаду) включає
накопичувальні майданчики перед входами, місця для очікування, відпочинку та
короткочасного перебування. Біля дитячого блоку передбачений окремий ігровий
майданчик. У внутрішньому дворі центру розташований основний ландшафтний
простір. Поруч з трьома виходами з блоків будівлі сформована активна зона, де
розташовані місця для спільного перебування, відкритих заходів, занять з
терапевтичними практиками. Ця зона переходить у зону водойми зі штучним
озером і дерев’яною платформою для занять і споглядання. Територія водойми є
композиційним та функціональним центром саду, навколо якої розташовані інші
зони, доповнюючи одна одну. З північного боку озера- зона дитячого майданчика-
для відвідувачів молодшого віку, розташована найближче до активної частини,
щоб забезпечити дітей наглядом дорослих та не заважати більш спокійним
частинам саду. Західніше від озера знаходиться тиха зона відпочинку - з місцями
для індивідуального усамітнення, медитацій та рефлексії. Південніше від озера -
сенсорна частина саду, яка поділяється на три зони, кожна з яких відповідає за
стимуляцію трьох чуттів людини- запаху, дотику, слуху. Першим є сад
ароматичних рослин, з яким дозволено взаємодіяти в межах терапевтичного
досвіду - рвати листя, нюхати квіти, заходити всередину квітника. Наступним є сад
текстур, де відвідувачі можуть пройтись босоніж по доріжкам з різних матеріалів,
взаємодіяти зі скульптурами, залазити на камені різних розмірів. В цій частині
також розміщений мощений лабіринт, який підігрівається та дозволяє відвідувачам
досліджувати його в будь який період року. Третьою зоною є сад звуків, який
облаштований вигнутою стежкою, на шляху якої зустрічаються острівці з
органічними з природою інструментами та іншими джерелами звуку, такі як
вітряна арфа та дзвоники, ксилофони, водні інсталяції.

У північно-західній частині ділянки розміщується їстівний сад турботи з теплицею.
Цей простір створений для залучення відвідувачів до процесу вирощування рослин,
догляду за ними, а також як простір смакового досвіду. Поруч із цією територією
знаходиться природна зона лісу та лугу, що слугує буфером між активними зонами
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і паркувальним майданчиком, елементом звукоізоляції від шуму вулиці, а також
надає можливість відчути єднання з природою завдяки органічним стежкам та
м’якому ландшафтному дизайну.

Баланс території генерального плану громадської будівлі

«Таблиця 1.2.1»

Найменування Одиниця
вимірювання

Показник

1. Площа ділянки м2 18514

2. Площа озеленення м2 11159

3. Площа доріжок, проїздів м2 5453

4. Площа забудови м2 1902

1.3. Архітектурно-планувальне вирішення об'єкта

Запроектований центр соціально-психологічної допомоги з лікувальним
садом розроблено з урахуванням особливостей його функціонального
призначення, потужності об’єкта та взаємодії з природним середовищем.
Основною архітектурною ідеєю стало створення безпечного, гармонійного та
заспокійливого простору, який підтримує психологічне здоров’я людини та
сприяє її соціальній адаптації.

Будівля центру має два поверхи: перший - висотою 3,5 м, другий -
мансардного типу з висотою 2,5 м, з відкритою конструкцією скатного даху, що
візуально збільшує простір і створює відчуття легкості та відкритості. Загальна
архітектурно-планувальна структура поділена на три функціональні блоки:
загальний (основний), дитячий та дорослий. Такий поділ дозволяє зонувати
приміщення за віковими та функціональними ознаками, водночас забезпечуючи
внутрішній зв’язок між усіма частинами будівлі.
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Блоки розміщено таким чином, щоб сформувати внутрішній двір, в якому
приховано лікувальний сад. Це рішення забезпечує візуальну та акустичну
ізоляцію від міського оточення, створюючи камерне середовище з атмосферою
спокою.

Загальний блок розташований у центрі композиції, на першому поверсі
включає:

- вхідну групу (вестибюль, рецепцію, зону очікування, санвузли);
- кафе на 25 місць (з окремим входом, кухнею та залом);
- адміністративні приміщення (кабінети, бухгалтерія);
- рекреаційну зону з озелененням між кафе та вхідною групою;
- внутрішній зимовий сад, який функціонально й візуально розділяє основний
та дитячий блоки.

На другому поверсі загального блоку розміщено:

- багатофункціональний зал, організований за принципом зонування - окремі
острівки для кави, очікування, коворкінгу, відпочинку;
- активну зону з майстернями, сенсорною кімнатою та лекційним залом;
- зал для групових занять (йога, медитації), що прилеглий до зимового саду.
- Зимовий сад між основним та дитячим блоками.

Дитячий та дорослий блоки мають подібну структуру з деякими
відмінностями за функціональним наповненням. Вхідні групи кожного з блоків
містять рецепцію, гардероб, зону очікування, санвузли.
На першому поверсі розміщено консультаційні кабінети та кабінети групової
терапії. У дитячому блоці додатково передбачено кімнати для батьків та дітей.

На другому поверсі - простори для очікування, кава-зона (в дитячому
додається ігрова зона), а також процедурні кабінети фізіотерапії (для дитячого
блоку- зал ЛФК та приміщення АВА-терапії).

Вихід на експлуатований зелений дах, доступний із дитячого та дорослого
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блоків, підсилює зв’язок користувачів із природним середовищем та лікувальним
садом. Також зелений дах дозволяє відвідувачам насолодитись панорамою, що
відкривається на озеро. Ці місця облаштовані зонами для сидіння, комунікації з
іншими відвідувачами, взаємодії з озелененням.

Будівля орієнтована головним фасадом до озера, що забезпечує емоційно-
психологічний ефект - вид на воду сприяє зниженню тривожності та створює
додатковий терапевтичну дію.

Планувальні рішення забезпечують чіткий функціональний поділ з
одночасним логічним зв’язком між блоками через систему коридорів та
рекреаційні переходи з озелененням. Панорамні вікна та скляні елементи скатного
даху дозволяють впускати природне світло, візуально розмиваючи межі між
зовнішнім та внутрішнім простором.

Особлива увага приділялась орієнтації приміщень - активні зони та зали
відкриваються у напрямку водойми, натомість кабінети індивідуальної терапії
розміщені з меншим впливом зовнішніх подразників, орієнтовані в бік озеленених
ділянок або внутрішнього дворика.

Головною ідеєю образу запроєктованої будівлі є створення простору
психологічного комфорту, спокою та гармонії з природою. Об’єм вирішено в
м’яких, невисоких формах - щоб не домінувати над оточенням, а стати його
продовженням.

В оздобленні фасадів застосовано природні матеріали - світле дерево,
текстурну цеглу, м’яку черепицю. Вони формують затишну атмосферу та
викликають довіру в користувачів. Перший поверх фасаду оздоблений цеглою,
контрастуючи з легшим верхнім ярусом фасаду, оздобленим деревом,
підкреслюючи стабільну основу центру, створює відчуття зв'язку з землею.
Прийом нависання другого поверха над першим відчувається гармонійно для
людського ока, адже зустрічається в природі. Наприклад крона дерева та стовбур.
Верхній поверх вирішений в світлому дереві та склі ефект створює ефект
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«розчинення» меж між зовнішнім і внутрішнім простором, додає будівлі
відкритості, прозорості. Таким чином образне вирішення будівлі поєднує в собі
контраст, аналогічний до землі та неба, та поєднується з природним середовищем,
а не конкурує.

Завдяки поєднанню архітектурних та ландшафтних рішень, центр не тільки
виконує функцію соціально-психологічної допомоги, а й формує сприятливе
середовище для відновлення, зростання та підтримки людини в складних
життєвих обставинах, що є актуальним для сучасності.

Техніко-економічні показники громадської будівлі (скорочений склад)

«Таблиця 1.3.1»

Найменування Одиниця вимірювання Показник

1. Кількість поверхів поверх 2

2. Умовна висота м 6

3. Загальна площа поверхів м2 3302

4. Корисна площа м2 2563,7

5. Розрахункова площа м2 2563,7

6. Загальний будівельний
об’єм усього, в т. ч.

м3 13 265,3

- Вище від позначки 0.000 м3 13 265,3

- Нижче від позначки
0.000

м3 0
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1.4 Безпека та інклюзивність

Центр соціально-психологічної допомоги з лікувальним садом відповідає
вимогам пожежної безпеки, доступності для маломобільних груп населення
(МГН), а також нормам цивільного захисту згідно з чинними державними
будівельними нормами.

Пожежна безпека об’єкта забезпечується на рівні генплану, об’ємно-
планувальної організації, будівельних конструкцій і технічного оснащення.
Будівля має II ступінь вогнестійкості згідно з ДБН В.1.1-7:2016. Основні несучі
конструкції (перекриття, колони, сходи, стіни) виконані з монолітного
залізобетону з межею вогнестійкості REI 120, що гарантує стійкість до вогню
протягом щонайменше двох годин, дозволяючи провести повноцінну евакуацію
та усунення джерела загоряння.

Будівля має площу забудови, що не перевищує граничну площу одного
протипожежного відсіку 4200 м² для II ступеня вогнестійкості. Відповідно, поділ
на окремі протипожежні відсіки не є обов’язковим, що спрощує конструктивну
схему будівлі.

Передбачена організація повноцінного пожежного об’їзду шириною 3,5 м на
відстані 5–7 м від фасадів будівлі. Заїзд на ділянку для пожежного транспорту
здійснюється з південного боку, через господарський в’їзд. Покриття проїзду
передбачено твердим, що забезпечує безпечний та зручний доступ спеціалізованої
техніки до всіх частин будівлі. У межах 5 метрів до зовнішніх стін будівлі дерева
не висаджуються, що виключає перешкоди для пожежної техніки.

Об’ємно-планувальне вирішення передбачає три функціональні блоки, кожен
з яких має окремий вхід та незалежний евакуаційний вихід. Горизонтальні шляхи
евакуації реалізовані у вигляді наскрізної коридорної системи з шириною
основних проходів до 2 метрів, що перевищує мінімально допустимі нормативні
значення для громадських будівель. Вертикальні шляхи евакуації передбачають
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використання сходових кліток шириною маршу 1,35 м, що забезпечує вільний рух
евакуаційного потоку. Вхідні та евакуаційні двері мають ширину 1,5 м, що
відповідає нормативам розрахунку шляхів евакуації.

На основі розрахунків пропускної здатності елементів евакуації:
– для коридорів: 2,0 м × 70 осіб/м/хв = 140 осіб/хв;
– для сходів: 1,35 м × 50 осіб/м/хв = 67,5 осіб/хв;
– для дверей: 1,5 м × 100 осіб/м/хв = 150 осіб/хв,

Можна визначити, що у разі евакуації всіх 370 осіб одночасно через один
вихід, евакуація займе приблизно 5,5 хвилин — по сходах, 2,6 хвилин — через
коридор, та 2,5 хвилин — через двері, що не перевищує допустимий норматив у
6 хвилин для громадських будівель. Таким чином, всі шляхи евакуації
відповідають вимогам безпеки щодо ширини, кількості та пропускної здатності.

У межах земельної ділянки передбачена автостоянка на 53 машино-місця, з
яких 9 місць адаптовані для потреб МГН. Відстань від інклюзивних місць до
основного входу не перевищує 50 м, що відповідає ДБН В.2.2-40:2018
«Інклюзивність будівель і споруд». Ділянка має плаский рельєф без різких
перепадів висоти, що сприяє вільному пересуванню осіб на кріслах колісних.
Пішохідні шляхи мають ширину не менше 1,8 м, ухил не перевищує 5%, покриття
рівне, тактильно-візуальні елементи передбачені в зоні входу до будівлі.

Всі входи до будівлі запроєктовані на рівні землі, що дозволяє забезпечити
безперешкодний доступ для осіб з інвалідністю без використання пандусів.
Внутрішні комунікації будівлі спроектовані з урахуванням ширини дверей не
менше 0,9 м, ширини коридорів понад 1,8 м, ширини сходів — 1,35 м, наявності
пасажирського ліфта, доступного для МГН. У будівлі передбачені спеціально
обладнані санвузли для осіб з інвалідністю, доступні на кожному поверсі. Усі
приміщення громадського призначення, в яких надаються послуги, мають
безбар’єрний доступ.

Згідно з новими вимогами у будівлі має бути передбачене підвальне укриття.
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Вхід до нього можливий як через ліфт, так і сходами, а також безпосередньо
з вулиці, що дозволяє забезпечити оперативне укриття всіх відвідувачів та
працівників. Виходячи з загальної місткості будівлі — 370 осіб, та нормативу 0,6
м² на одну людину у підвальному укритті, розрахункова площа основного укриття
становить:

370 × 0,6 = 222 м².

З урахуванням необхідної площі допоміжних приміщень (вентиляційна,
санітарна, склади), що складає близько 25% додатково, загальна площа укриття
становить:

222 м² × 1,25 = 277,5 м².

Площа накопичувальних майданчиків при входах до укриття визначається з
розрахунку 0,2 м² на одну людину:

370 × 0,2 = 74 м².

Ці майданчики рівномірно розміщуються біля трьох основних входів до будівлі,
щоб уникнути скупчення людей під час повітряної тривоги. Доступ до укриття є
безбар’єрним як для загального населення, так і для осіб з порушенням
мобільності, з урахуванням наявності пасажирського ліфта.

1.5 Інженерне обладнання

У будівлі Центру соціально-психологічної допомоги передбачені всі основні
інженерні системи, які забезпечують комфортну, безпечну та енергоефективну
експлуатацію. Обладнання розміщено в підвалі, на покрівлі та у спеціальних
технічних приміщеннях.

-Електропостачання. Будівля підключена до міської електромережі. У підвалі
розміщено головний електрощит. Також передбачено резервне живлення —
дизельний генератор, який забезпечить роботу основних систем під час
аварійного вимкнення світла. Освітлення— енергоощадне, з LED-світильниками.
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У коридорах та на шляхах евакуації передбачене аварійне освітлення.

- Водопостачання і каналізація. Центр підключено до міських мереж
водопостачання та водовідведення. У підвалі розміщено обладнання для
розподілу холодної та гарячої води. Гаряча вода подається з електричних бойлерів
та сонячних колекторів, які встановлені на даху. Частина дощової води
накопичується та використовується для поливу рослин у дворі.

-Опалення — водяне, двотрубне. Джерелом тепла є підключення до міської
тепломережі. Також використовується підлогове опалення у деяких зонах
(наприклад, у холах і санвузлах). Температура в приміщеннях регулюється
автоматично в залежності від погоди.

-Вентиляція і кондиціювання. У будівлі встановлена механічна система
вентиляції з рекуперацією тепла (тобто, частина тепла повітря, що виводиться,
повертається в систему). У більших приміщеннях стоять припливно-витяжні
установки, у допоміжних кімнатах — витяжки.

- Газопостачання. Газ у будівлі не використовується — це зроблено з
міркувань пожежної безпеки.

- Інтернет і зв'язок. Будівля має сучасну систему кабельної інфраструктури:
інтернет, Wi-Fi, телефонний зв’язок. Уся мережа зведена до серверної кімнати,
яка охолоджується кондиціонером і має резервне живлення.
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2.1 Загальне конструктивне рішення

Проєктована будівля Центру соціально-психологічної допомоги у м. Полтава
є громадським об’єктом із двома надземними поверхами, що включає мансардний
рівень. Будівля має каркасно-стоєчну конструктивну систему, яка забезпечує
раціональний розподіл навантажень, гнучкість планувальних рішень та відповідає
чинним нормам проєктування громадських споруд.

Загальна конструктивна схема базується на залізобетонному каркасі з
поперечним розміщенням несучих рам, прольоти яких становлять 6 метрів.
Міжповерхові перекриття виконуються із монолітного залізобетону, що гарантує
просторову жорсткість і довговічність конструкцій. Вертикальні елементи
жорсткості — залізобетонні колони, що рівномірно розташовані по сітці колон у
межах проєктних осей. Об’ємно-планувальна структура сприяє функціональному
зонуванню простору та зручності експлуатації.

Будівля проєктується з урахуванням другого класу вогнестійкості, що
забезпечує необхідний рівень безпеки для користувачів згідно з державними
будівельними нормами.

Несучий каркас будівлі виконаний із монолітного залізобетону, що
забезпечує високу несучу здатність, стійкість до динамічних навантажень та
вогнестійкість. Основу становлять вертикальні залізобетонні колони
прямокутного перерізу, розташовані з кроком 6 метрів. Таке компонування
дозволяє формувати просторі приміщення без проміжних опор, що особливо
важливо для гнучких зон терапії, холів, залів очікування та спільної діяльності.

Колони передають навантаження на фундаментну систему. Просторову
жорсткість забезпечено за рахунок взаємодії колон із монолітними перекриттями
та системою вертикальних зв’язків жорсткості.

Каркасна схема дозволяє адаптувати внутрішній простір під різні
функціональні потреби, включно з можливістю зміни внутрішніх перегородок без
втручання в несучі конструкції.
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Фундаменти запроєктовані стрічковими монолітними залізобетонними,
відповідно до геологічних умов ділянки. Враховуючи характер ґрунтів, а також
навантаження від двоповерхової споруди з мансардою, було обрано фундаментну
систему, яка рівномірно розподіляє навантаження і забезпечує надійну опору всієї
будівлі.

Глибина закладення фундаментів визначена з урахуванням промерзання
ґрунтів у регіоні Полтави та складає орієнтовно 1,2–1,5 м. Під фундаменти
передбачено піщану підготовку, гідроізоляційний шар та бетонну підошву. Усі
бетонні конструкції фундаменту виконуються з бетону класу не нижче B25 з
обов’язковим армуванням за розрахунками.

Зовнішні стіни виконані з цегляної кладки товщиною 510 мм з додатковим
утепленням, що відповідає нормативним вимогам щодо енергоефективності та
акустичного комфорту. Матеріал стін забезпечує високу теплоємність,
паропроникність та екологічну безпеку.

Фасадне оздоблення виконується із світлих дерев’яних панелей у поєднанні
з фактурною клінкерною цеглою, що створює природну та затишну естетику,
візуально пом’якшуючи архітектурний об’єм. Таке рішення відповідає ідеї
Центру як простору емоційного відновлення, тепла та довіри.

Внутрішні несучі перегородки — цегляні, товщиною 250 мм. Перегородки
між функціональними приміщеннями — гіпсокартонні з додатковою
звукоізоляцією.

Міжповерхові перекриття проєктуються як монолітні залізобетонні плити
товщиною 200 мм, армовані згідно з розрахунками. Такий тип перекриття
забезпечує хорошу шумоізоляцію, жорсткість та вогнестійкість. Також він
дозволяє реалізувати складні планувальні рішення без потреби у проміжних
несучих елементах.

Конструкція даху — дерев’яна кроквяна система, що спирається на бетонні
несучі стіни та ригелі. У мансардній частині даху частина конструкції залишається
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відкритою в інтер’єрі, що візуально розширює простір і створює характерну
естетику затишку.

2.2 Основні конструктивні елементи будівлі

Основні несучі елементи проєктованої будівлі включають:

- Залізобетонні колони — вертикальні елементи каркаса, що передають
навантаження від перекриттів і даху на фундамент.

- Монолітні плити перекриття — горизонтальні елементи каркаса, що
забезпечують просторову жорсткість та слугують основою для підлогових
покриттів.

- Цегляні зовнішні стіни з утепленням — огороджувальні конструкції з
високими теплоізоляційними показниками.

- Дерев’яні конструкції даху — система крокв, ригелів та підкосів, на яку
укладається м’яка бітумна черепиця як фінішне покрівельне покриття.

- Фундаменти стрічкові залізобетонні — підземні конструкції, що рівномірно
розподіляють навантаження на ґрунт.
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3.1. Організація зовнішніх транспортно-пішохідних зв’язків об’єкта

До проєктованої території центру соціально-психологічної допомоги
передбачається облаштування транспортних під’їздів з чотирьох боків відповідно
до генерального плану забудови мікрорайону. Основний під’їзд запроєктований
з східного боку — вздовж майбутньої прибережної вулиці. Це дозволяє
формувати привабливу візуальну перспективу та логічну вхідну групу.

Паркувальні майданчики розміщуються зі північної частини ділянки, заїзди
до яких здійснюються з північного та східного боків. Загальна кількість
паркомісць — 54, з яких 9 місць призначені для осіб з інвалідністю (відповідно до
ДБН В.2.3-15:2007, не менше 10% місць має бути інклюзивними).

Господарський заїзд запроєктовано окремо, з південного боку, що дозволяє
не перетинатися з маршрутами пішоходів та загальними транспортними потоками
відвідувачів.

Пішохідні підходи до центру організовані зі східного, північного і західного
боків, передбачаючи прямий доступ до трьох головних функціональних блоків
будівлі — дитячого, дорослого та загального.

3.2. Організація транспортно-пішохідних зв’язків на ділянці об’єкта

На території центру передбачено розвинену мережу пішохідних доріжок, що
забезпечує зручний, безпечний та безбар’єрний доступ до всіх функціональних
зон, зокрема до входів у будівлю та евакуаційних виходів. Внутрішні маршрути
об’єднують зони активностей, зони саду, водойми, ігрові майданчики та простори
для усамітнення.

Згідно з ДБН В.2.2-40:2018 та ДСТУ-Н Б В.2.2-26:2010, передбачені такі типи
пішохідних шляхів:

- Головні пішохідні доріжки (прогулянкові алеї): ширина — 1,8–2,5 м, з
твердим покриттям (бруківка, фібробетон). Ці доріжки зв’язують головні
функціональні зони: вхідна група, водойма, тиха зона, активна зона,
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територія сенсорного саду та їстівного.

- Другорядні доріжки — 1,2–1,5 м, розташовані між функціональними
майданчиками, також з твердим або напівтвердим покриттям.

- Пішохідні стежки між квітниками, злаками, у зоні різнотрав’я та
ароматичних садів — 0,8–1,2 м, з покриттям із дрібного гравію або
ущільненої дернової землі, що створює екологічний підхід до благоустрою.

- Пішохідні маршрути в зоні саду сенсорів — змінної ширини, але не менше
1,2 м, з інтерактивними покриттями (галька, пісок, дерев’яні настили).

Всі пішохідні шляхи спроєктовані з урахуванням безбар’єрного середовища:
ухил не перевищує 5% (згідно з ДБН В.2.2-40:2018), поверхня неслизька, ширина
дозволяє комфортний рух маломобільних осіб, можливість об’їзду на візках.

Освітлення пішохідних маршрутів передбачене за допомогою LED-
світильників на опорах висотою 2,5–3 м, з акцентами на функціональні зони
(центральна доріжка, платформа, евакуаційні виходи, дитячий майданчик).

3.3. Інженерний благоустрій ділянки об’єкта

Інженерна підготовка та благоустрій території виконується з дотриманням
вимог сучасних екологічних і технічних стандартів. На ділянці передбачається
комплексний підхід до організації водовідведення, озеленення, освітлення,
дренажних систем і покриттів.

Штучне озеро, що розміщується в центрі саду, виконує як естетичну, так і
екологічну функцію: акумулює дощові води, слугує природним охолоджувачем
повітря. Вода циркулює завдяки встановленій підземній насосній станції та
системі механічної фільтрації. Озеро має безпечну глибину — до 0,7 м, береги
посилено природними матеріалами (пісок, камінь, галька).



Зм. Кільк. Арк. Підпис Дата

Арк.
402-А.9484526.ПЗ

Водяні інсталяції (водоспади, струмки, інтерактивні джерела в саду звуків)
підключені до тієї ж системи рециркуляції. Вони створюють м’який білий шум,
який позитивно впливає на психоемоційний стан відвідувачів.

Система дощового водовідведення реалізована шляхом нахилів поверхонь та
лотків, що направляють воду до накопичувальних резервуарів біля водойми.
Також передбачені інфільтраційні колодязі на піщаних ґрунтах, що дозволяє
уникнути застою води під час опадів.

Покриття території умовно поділяються на:

- Тверді (бруківка, бетон): пішохідні доріжки, господарський в’їзд, паркінг
- Напівтверді (ущільнений ґрунт, дрібна фракція гравію): екостежки, лабіринт,

сад текстур
- Газонні — у відпочинкових зонах та на ділянках з мінімальним

навантаженням

Усі елементи благоустрою, включаючи лавки, урни, перголи, дерев’яні
платформи й пандуси, виготовлені з екологічно безпечних матеріалів, стійких до
атмосферних впливів і з урахуванням доступності для всіх користувачів.
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4.1. Загальна ландшафтна характеристика ділянки

Проєктована ділянка розташована в новому мікрорайоні міста Полтава
Левада-2, який ще перебуває на стадії формування. Рельєф території рівнинний,
що дозволяє організувати безбар’єрне середовище. Цільове призначення ділянки
— громадська забудова, яка відповідає положенням генерального плану розвитку
району.

На ділянці передбачається розміщення Центру соціально-психологічної
допомоги, що є об’єктом соціального обслуговування з вільним доступом для всіх
вікових груп, включно з вразливими категоріями населення. Центр дозволить
забезпечити доступ до психологічної та соціальної допомоги, а також налагодити
зв’язки з іншими інституціями міста, такими як освітні, медичні та правоохоронні
структури.

Ділянка з чотирьох боків обмежена дорогами місцевого житлового значення.
Основний вхід до будівлі орієнтований на схід, уздовж прибережної дороги, що
формує приємне перше враження. Паркувальні зони на 54 машино-місця
передбачені з північного та східного боків. Господарський в’їзд спроєктований з
південного боку, що дозволяє розмежувати транспортні потоки. Всі пішохідні
маршрути об’єднані в логічну мережу, що з’єднує ключові зони території.

4.2. Особливості композиційного вирішення благоустрою та озеленення
ділянки об’єкта

Принцип планування території базується на створенні терапевтичного
середовища, яке сприяє психологічному відновленню через контакт з природою.
Простір умовно поділений на декілька зон із різними функціями та рівнем
активності. Для кожної зони підібрані відповідні рослини, що підсилюють її
характер.
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Вхідна зона (перед лицьовим фасадом)

У цій зоні передбачено майданчики для очікування та короткочасного
перебування. Для збереження відкритості фасаду дерева не висаджуються.
Озеленення реалізується за рахунок низькорослих декоративних кущів, злаків та
квітників.

Рослини:

- Лаванда вузьколиста
- Сеслерія блискуча
- Шавлія лікарська
- Декоративні сорти гортензії низького зросту

Дитяча зона (поруч із дитячим блоком)

Розміщена ближче до активної частини, щоб забезпечити нагляд дорослих.
Основний акцент — на безпечне покриття, інтерактивні елементи та тінь від
невеликих дерев.

Рослини:

- Дерен білий
- Спірея японська
- Сосна гірська «Mugo»
- Дерева: черемха звичайна, клен гостролистий «Globosum»

Внутрішній двір (основна зона перебування)

Це головний простір для проведення заходів, медитацій, групових
активностей. Тут створено відкритий майданчик, лави, місця для споглядання.

Рослини:

- Дерева: липа дрібнолиста, декоративна яблуня
- Кущі: вейгела, барбарис, бузок
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- Квіти: хости, ехінацея, ромашка аптечна

Озерна зона

Центр композиції — штучна водойма з дерев’яною платформою. Тут
важливо створити природний вигляд, максимально наближений до екосистеми.

Рослини:

- Водові: рогіз широколистий, очерет озерний
- Прибережні: ірис болотний, м’ята водяна, м’ята кучерява
- Дерева: вільха чорна, верба козацька

Зона усамітнення

Тиха частина для медитацій і спокійного перебування. Створено камерні
простори, які частково закриті від зовнішнього оточення.

Рослини:

- Дерева: ялина звичайна, граб
- Кущі: рододендрон, тис ягідний
- Земляне покриття: мох, фіалка, лісовий папоротник

Сенсорна зона (сади відчуттів)
Сенсорна частина саду, розташована південніше від озера, — це спеціально

спроєктована терапевтична зона, метою якої є стимуляція та гармонізація трьох
основних органів чуття: нюху, дотику й слуху. Вона спрямована на глибоке
занурення у власні відчуття, відновлення емоційного балансу та підвищення
усвідомленості тіла й навколишнього середовища. Такий простір особливо
корисний для людей із сенсорними порушеннями, тривожністю або тими, хто
потребує відновлення після емоційного чи фізичного виснаження.

Сад ароматів. Це простір, наповнений пахучими рослинами, взаємодія з
якими дозволена та заохочується — тут можна торкатись листя, нюхати квіти,
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заходити вглиб квітника. Такий досвід активує нюхову пам’ять, сприяє
розслабленню та покращенню емоційного стану.

- Лаванда, шавлія, чебрець, материнка
- Розміщення — у відкритому доступі для взаємодії

Сад текстур. Тут відвідувачі можуть взаємодіяти з навколишнім
середовищем тілом: ходити босоніж по доріжках із піску, каміння, кори чи
гальки, торкатись скульптур, підніматися на кам’яні брилі. Особливою частиною
є підігрітий мощений лабіринт, який працює в будь-яку пору року. Тактильні
враження активізують роботу нервових закінчень, покращують заземлення та
контакт із власним тілом.

- Доріжки з гальки, піску, деревини
- Рослини: мʼякий ялівець, очиток, молодило

Сад звуків. Це вигнута стежка, вздовж якої розташовані звукові «острівці»:
природні музичні інструменти (вітряна арфа, ксилофони, водні дзвони), що
утворюють м’які, органічні звуки. Звукове середовище сприяє концентрації,
розслабленню й може використовуватись для медитативних практик. Спокійні
мелодії природи зменшують рівень стресу й допомагають зануритися у стан
внутрішньої рівноваги. Інструменти - дзвоники, арфи.
Рослини, що шелестять на вітрі: береза повисла, просо прутоподібне, міскантус.

Їстівний сад турботи (північно-західна частина)

Це простір для взаємодії з природою через вирощування рослин, що має
терапевтичний ефект.

Рослини:

- Ягідники: чорниця, смородина, агрус
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- Овочі в теплиці: помідори, базилік, салат, перець
- Дерева: яблуня, груша карликова
- Трави: кріп, петрушка, рукола

Лісо-лукова зона

Ця частина виконує буферну функцію, зменшує шум та сприяє повному
зануренню в природу.

Рослини:

- Лісові дерева: дуб черешчатий, ясен, береза
- Трав’янисте покриття: різнотравʼя, характерне природній території.



Зм. Кільк. Арк. Підпис Дата

Арк.
402-А.9484526.ПЗ

Список використаної літератури
402-А 9484526

Виконала студентка групи 402-А
Квасневська А.С.

Полтава 2025



Зм. Кільк. Арк. Підпис Дата

Арк.
402-А.9484526.ПЗ

Список використаної літератури

1. ДБН В.1.1-7-2016. Пожежна безпека об’єктів будівництва. К., 2016
2. ДБН В.2.2. – 9:2018 «Громадські будинки та споруди. Основні положення»
Мінрегіон України, 2019
3. ДБН В.2.3-5:2018. Вулиці та дороги населених пунктів. – Держбуд України -
Київ, 2018
4. ДБН В.2.5-20:2018. Інженерне обладнання будинків і споруд. Зовнішні мережі
та споруди. Газопостачання
5. ДБН В.2.5-23:2010. Інженерне обладнання будинків і споруд. Проектування
електрообладнання об’єктів цивільного призначення
6. ДБН В.2.5-39:2008. Інженерне обладнання будинків і споруд. Зовнішні мережі
та споруди. Теплові мережі
7. ДБН В.2.5-64:2012. Внутрішній водопровід та каналізація
8. ДБН В.2.5-74:2013. Водопостачання. Зовнішні мережі та споруди. Основні
положення проектування
9. ДБН В.2.5-75:2013. Каналізація. Зовнішні мережі та споруди. Основні
положення проектування
10.ДБН Б.2.2. – 12: 2019 «Планування і забудова територій», Київ.
Укрархбудінформ, 2019

11. ДБН В.2.2-10:2022 "Заклади охорони здоров'я. Основні положення"
12. AmyWagenfeld (2009) It's More Than Seeing Green: Exploring the Senses through
Gardening
13. Гьокчен Фірдевс Юджел “Hospital Outdoor Landscape Design” (2013)
14. Amy Wagenfeld, Marlene Sotelo, David Kamp (2019) "Designing an Impactful
Sensory Garden for Children and Youth with Autism Spectrum Disorder"
15. Y.C. Raveendra (2019) SENSORY GARDENS FOR DISABLED: A REVIEW
16. Patrik Grahn, Ulrika K. Stigsdotter (2010) "The relation between perceived
sensory dimensions of urban green space and stress restoration"
17. Hazreena Hussein (2010) The Influence of Sensory Gardens on the Behaviour of
Children with Special Educational Needs


