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Анотація 

Робота включає вступ, в якому подано мету та завдання дослідження, визначено об’єкт і предмет, описано методи дослідження, наукову новизну та практичне значення.
У першому розділі проаналізовано теоретичні аспекти та особливості  спортивної техніки у волейболі. Окреслено методичні основи тактичної підготовки у волейболі та особливості амплуа волейболістів.
У другому розділі проаналізовано методи дослідження та розкрито сутність організації дослідження.
У третьому розділі розкрита техніко-тактична підготовка кваліфікованих волейболістів та її оптимізація. Деталізована реалізація техніко-тактичної підготовки волейболістами  в змагальній діяльності. Проаналізовано закономірності процесу техніко-тактичної підготовки  волейболістів до виконання швидкісної подачі в стрибку та запропонована Тренувальна програма та результати експертної оцінки кваліфікованих волейболістів до виконання швидкісної подачі в стрибку. 
В четвертому розділі описано практичне значення результатів дослідження, яке полягає в розробці методики вдосконалення індивідуальних техніко-тактичних дій студентів-волейболістів, що дозволяє підвищити якісні характеристики виконання прийому м’яча після виконання подачі в стрибку суперником з урахуванням різних ігрових ситуацій. Отримані показники можуть бути використані тренерами ДЮСШ та СДЮСШОР під час роботи з юними спортсменами, які  займаються волейболом.  
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