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У закладах освіти набуває популярності використання арт-технологій, які пов'язані з розкриттям творчого потенціалу особистості, вивільненням її прихованих енергетичних резервів, і в результаті – знаходження нею оптимальних способів вирішення певних проблем. Тому для надання компетентної допомоги  фахівець повинен володіти не лише стандартними, але й новітніми знаннями та навичками, зокрема в області арт-екопсихопрактик. Важливим етапом у професійній підготовці та підвищенні кваліфікації педагогів при використанні арт-технологій є визначення ролі цих методів у фаховій діяльності. Це дасть змогу проаналізувати можливості застосування арт-вправ у професійній діяльності педагогів та визначити їхнє місце в арсеналі фахівців.
Арт-техніки є потужним засобом психокорекційної роботи з учнівською та студентською молоддю. Адже основою арт-технік є мистецтво – діяльність, що розкриває дійсність у конкретно-чуттєвих образах. Так, наприклад, спогади минулого, певні страхи, конфліктні ситуації розкриваються в художніх образах. Використання арт-технік сприяє вираженню емоцій, почуттів, розкриттю творчого потенціалу, розвитку навичок роботи у колективі. Тому арт-техніки можуть активно використовуватися фахівцями в освітньому просторі.
[bookmark: _GoBack]Переконані, застосування арт-технік в освіті дає змогу адаптувати найбільш відомі естетотехніки до проблем дітей та молоді, сприяє зниженню втоми, ліквідує негативні емоційні стани та їх прояви, спирається на здоровий потенціал особистості, внутрішні механізми саморегуляції, розвиває почуття внутрішнього контролю, допомагає фахівцям вибудовувати стосунки з вихованцями на основі любові та взаємної прихильності [1, c.19].
Пропонуємо практичним психологам, педагогам, студентам педагогічних ЗВО, представникам творчих професій і тим, хто цікавиться психологією творчості авторську навчальну програму (Яланської С.П., Атаманчук Н.М.), що спрямована на розвиток тілесної й емоційної чутливості, формування вміння творчо вирішувати дидактичні завдання. Завдяки арт-технологіям можливо отримати матеріал для психодіагностики, підвищити самооцінку, концентрувати увагу на відчуттях і почуттях, розвивати творчі здібності. 
Курс підвищення кваліфікації «Арт-екопсихопрактики в освітньому просторі»
			Основна мета курсу: оволодіти основними арт-екопсихопрактиками, які можна використати в освітніх закладах. 
		Основні завдання:
· Набути досвіду практичного застосування арт-екопсихопрактик в групі.
· Оволодіти компетентностями інтерпретації, прогнозування, корегування поведінки іншої людини, спираючись на продукти арт-екопсихологічної діяльності. 
· Розвивати саморефлексію, емпатію, толерантність, екологічне мислення.
· Покращити суб’єктивне самопочуття та психічне здоров’я. 
Навчальна програма розрахована на 150 годин.
Тематичні блоки розроблено на основі програми «Арт-практики в екопсихологічному просторі особистості Шарі Вілсон і Хізер Льовенштайн (США) та авторських арт-екопсихопрактик.
І. Тематичний блок «Арт-технології в екопсихологічному просторі особистості.
1. Представлення учасників та мети курсу підвищення кваліфікації «Арт-екопсихопрактики в освітньому просторі».
2. Творча активність «Створення ляльки з підручних матеріалів».
3. Групова дискусія «Як ефективно навчати змінювати та змінюватися».
4. Арт-вправа «Створення творчого продукту про будь-який предмет в аудиторії».
5. Підсумки і рефлексія.
6. Арт-вправа «Толерантність».
7. Арт-метод «Плейбек театр».
8. Арт-вправа з піском «Я частинка колективу».
9. Групове обговорення «Я частинка інформаційного середовища».
10. Підсумки і рефлексія.
ІІ. Тематичний блок «Арт-практики розвитку екологічного мислення»
1. Групове обговорення «Проблеми екопсихологічного простору особистості в Україні».
2. Робота в малих групах «Створення планети, що потерпає від забруднення та екологічно чистої»
3. Творча активність «Черепаха».
4. Арт-екопсихопрактика в Зеленому класі «Я частинка природного середовища».
5. Підсумки і рефлексія.
6. Арт-вправа «Екопсихологічний ланцюг в Зеленому класі».
7. Творча активність «Створення власної пташки».
8. Психодидактичний театр «Мій екодім».
9. Творча активність «Бджолиний вулик».
10. Підсумки і рефлексія. Вручення сертифікатів.
Навчання спрямовано на ознайомлення з теорією і практикою використання арт-технологій в освітньому просторі під час індивідуальних, групових занять, тренінгів.
Результати навчання:
1. Демонструвати рефлексивне, творче мислення, толерантність та сприяти розвитку інтересу до самопізнання, самовдосконалення.
1. Ідентифікувати можливості та обмеження арт-екопсихопрактик та розуміти їх значення для життєвого простору особистості.
1. Інтегрувати знання про прикладні галузі застосування арт-технологій.
1. Демонструвати володіння знаннями про новітні арт-екопсихопрактики, що використовуються в індивідуальній та груповій роботі з дітьми, молоддю та дорослими.
1. Інтегрувати основні психологічні особливості використання арт-екопсихопрактик з метою розвитку  екологічного мислення, формування екологічної свідомості.
Програма складається з 2-х модулів – 4 дні по 8 годин.
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