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ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ДІТЯМ ПІД ЧАС ВІЙНИ: РЕСУРС АРТ-ТЕРАПІЇ
Анотація: Схарактеризовано особливості використання арт-технік у роботі з дітьми під час війни. Запропоновано пісочну терапію для надання психологічної допомоги дітям з метою зниження рівня тривожності, гармонізації психічного стану, зняття психосоматичної напруги, подолання страхів та інших труднощів.
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Психологічна підтримка дітей у воєнний час надзвичайно важлива, адже дітям необхідно відчувати себе у безпеці. Під час війни діти страждають найбільше. Вони, як ніхто інший, потребують психологічної допомоги. Саме дорослі є головним джерелом підтримки для дитини. У цей непростий час близьким дорослим важливо постійно підкреслювати, що вони люблять її. Вважаємо досить ефективними і дієвими в роботі з дітьми «Правила 8 обіймів», які пропонує Олена Нікітіна. «Обіймайте дитину не менше 8 разів на день, аби вона відчувала Вашу любов, те, що вона Вам потрібна», – пропонує авторка. Для будь-якої дитини це важливо, а особливо під час війни. Адже обійми заспокоюють і знімають напруження. 
Переконані, у наданні психологічної допомоги дітям ефективною буде арт-терапія, оскільки вона знижує втому, ліквідує негативні емоційні стани та їх прояви, пов’язані з військовими діями в країні, спирається на внутрішні механізми саморегуляції, розвиває почуття внутрішнього контролю, допомагає вибудовувати стосунки з дитиною на основі любові та взаємної прихильності. Арт-терапія сприяє вираженню думок, почуттів, емоцій, потреб, як і будь-яка творчість, формує впевненість у своїх силах [1, 2]. Арт-терапія – це найбiльш м'який метод роботи з важкими проблемами.
Пережити травматичний досвід дитині допоможе пісочна терапія. Так, О. Тараріна наголошує, що під час пісочної терапії, людина переносить на пісок свої почуття, переживає свої почуття, дивиться на свої переживання з боку.
	Пісочна терапія передбачає глибинну роботу з почуттями як дітей так і дорослих людей, дає можливість проаналізувати особистісні, поведінкові прояви, зменшити біль, страх, тривогу, змінити стан на краще, розслабитися.
Пісок (можна замінити крупою: пшоно, рис, манка) є потужним інструментом психологічної допомоги дітям потерпілим від бойових дій та труднощів війни. Такий матеріал виконує функції першої допомоги.
Як пропонувати дитині пісок/крупу?
1. Дати спробувати малюку, на дотик.
2. Запропонувати провзаємодіяти.
3. Можливо просто зробити дощик.
4. Якщо буде бажання то можна додати в пісочний простір невеликі за розміром оточуючі предмети.
5. Коли щось буде не задовольняти, можна змінити пісочний простір, щось прибрати, а можливо й додати.
Отже, використання арт-терапії у роботі з дітьми у військовий час – це можливість допомогти малечі вирішити психологічні проблеми, а саме: знизити рівень тривожності, гармонізувати психічний стан, зняти психосоматичну напругу, подолати дитячі страхи, тривогу та інші труднощі.
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