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ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПРИ ГІПЕРТОНІЧНІЙ ХВОРОБІ
За даними ВООЗ гіпертонія – одна з основних причин смертності в усьому світі [1]. Це мультифакторне захворювання, що має генетичну схильність і характеризуються стійким, хронічним підвищенням систолічного  і діастолічного  артеріального тиску. Артеріальна гіпертонія може призвести до серйозних ускладнень – інсульту, інфаркту міокарда, серцевої недостатності, атеросклерозу, ниркової недостатності, хронічного порушення мозкового кровообігу, ускладнення цукрового діабету тощо. Методика занять фізичними вправами при гіпертонічній хворобі залежить від характеру патологічних змін, викликаних захворюванням, стадії захворювання, ступеня недостатності кровообігу, стану коронарного кровообігу. 
[bookmark: _GoBack]Загалом, фізична реабілітація при гіпертонічній хворобі повинна відповідати наступним принципам: провідна роль у лікуванні гіпертонічної хвороби належить дієтотерапії, засобам фізичної культури, медикаментозній терапії; фізичне навантаження хворих повинно відповідати стану хворого, стадії процесу та формі захворювання; у процесі фізичної реабілітації необхідне спрямоване тренування хворих для стимуляції відновних процесів в організмі і поступова адаптація організму хворого до зростаючого фізичного навантаження; рухова активність хворих повинна здійснюватися при ретельному і систематичному лікарському контролі; кінцевою метою фізичної реабілітації має стати підвищення працездатності хворих.
 	Завданнями фізичної реабілітації при гіпертонічній хворобі є позитивний вплив на центральну нервову систему; поліпшення кровообігу, особливо периферичного, а також місцевого кровообігу в серці та нирках; підвищення метаболічних процесів в організмі; підвищення загальної витривалості і тренованості організму; ліквідація застійних явищ в малому колі кровообігу і дискинезій травного тракту; профілактика супутніх захворювань (ожиріння, цукрового діабету, атеросклерозу та ін.); побутова та трудова реабілітація [2]. 


В реабілітації хворих а гіпертонічну хворобу провідне місце займають фізичні вправи – ранкова гігієнічна гімнастика, лікувальна гімнастика, самостійні заняття фізичними вправами, лікувальна дозована ходьба і сходження (теренкур), масові форми оздоровчої фізичної культури, дозовані плавання, веслування, біг і ін. Тривалість і форма проведення занять лікувальною гімнастикою залежить від етапу реабілітації та режиму, на якому перебуває хворий (в середньому від 15-20 хв. – на постільному режимі, до 40-60 хвилин – на тренувальному). Особливістю методики лікувальної гімнастики при гіпертонічній хворобі є використання спеціальних вправ на розслаблення м'язових груп, на рівновагу, координацію; дихальні вправи. Обгрунтування методики лікувальної гімнастики при гіпертонічній хворобі пов’язане не тільки зі стадією захворювання, але й зі ступенем фізичної активності хворих у повсякденному житті. При клінічному обстеженні хворих для вивчення пристосувальних реакцій організму до різних впливів роблять функціональні проби.
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