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®YHKIIOHAJBHUHA KI®O03 Y IAYEPJI®TEPIB: IPUYNHU,
MPODPIIIAKTUKA TA JIIKYBAHHS
T'opoienko Okcana Banepiiena
Hamionansauit yniepcuret «llonraBchka nomitexnika imeni FOpist Konaparioka

3pocTaHHs MOMYJSPHOCTI CUJIOBUX BUIIB CIOPTY MPU3BOAUTH 10 301TIBIICHHS

KUIBKOCTI TpaBM 1 MOpPYIIEHb ONOPHO-PYXOBOIO amapary, ocoOnuBo xpeOra. 3a

OCTaHHI JACCATUIITTA KUIbKICTh JIFOJICH, SIK1 3aMarOThCs MayepaiTHHTOM, 3pocia K

Ha MDKHApOJHOMY piBHI, Tak 1 B YkpaiHi. Lle npu3BoauTh 10 30UIbIIEHHS! YaCTOTH
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(GyHKIIIOHATBPHUX TOPYIIEHb MMOCTaBH, OCOOJIMBO y CHOPTCMEHIB, SKI HEMPaBUILHO
BUKOHYIOTh TEXHIUHI €JIEMEHTH a00 MEPEBAHTAXKYIOTh OMIOPHO-PYXOBUIA amapar.

3a maaumu BceecBiTHBOT opranizaiii oxoponu 3mopoB’s (BOO3), nmpubnuzHo
80% mrozielt y BChbOMY CBITI MPOTSTOM KUTTS CTUKAIOTHCS 3 MPOOJieMaMH CIUHH, a
Ki)03 € OTHUM 13 TOLIMPEHUX 3aXBOPIOBaHb XpedTa. Y €Bpori yacToTa KipOTUIHOT
nedopmariii cepea akKTUBHOTO HACEJICHHSI CTAaHOBUTH NMpuOIM3HO 5-7%, ame cepen
CIIOPTCMEHIB, SIKI 3aliMalOThCs CHJIIOBUMH BHJIaMHU CIIOPTY, IE€H TMOKa3HHK MOXeE
nocsratu 12%. 3a manumu MO3, B YKpaiHi KUIBKICTh J1arHOCTOBAHHUX NOPYIIECHb
[IOCTaBU Yy CHOPTCMEHIB PI3HOTO PIBHS MIATOTOBKM CTaHOBUTH Onm3bko 10% Bix
3arajbHOI KUIBKOCTI TPaBM OMOPHO-pyXoBOro amapaty. Lle cBITUMTH MpoO BHUCOKY
aKTYyaJbHICTh PO3POOKH €(hEKTUBHUX METOIIB MPO(ITAKTUKH Ta KOPEKIIIT TUCPYHKITIT
xpe0Ta cepen nayepaigrepiB. OcobnnBoi yBaru norpedye (QpyHKIIOHAIBHUNA Ki(o3.
OYyHKIIOHAIBHUN K1)O3 BHUHHMKAE B peE3yJbTaTl HENPaBUIIBHOI TEXHIKM BIPAB,
HECUMETPUYHOI0 HaBaHTaXKEHHS a00 HEAOCTATHbOI PO3MUHKH MEpe] TPEHYBAaHHSIM.
OYyHKIIOHAIBHUM K103 MOXKHA YCYHYTH IPU CBOEYACHOMY BTPYYaHHI, TOMY MAJis
30epeKeHHST 37I0pOB'Ss CHOPTCMEHIB 1 MIJBHUINEHHS iX CHOPTUBHHUX pE3yJIbTATIB
KOPHUTYBATH Il MOPYIICHHS 3a JOTIOMOTOI0 CIEIIaIbHO PO3POOIECHUX peadiTiTalliiHuX
porpam 1e HeoOX11HO.

Mema oOocniosycenns. MeTow JOCHITKEHHS € BUBYEHHS TOIIMPEHOCTI
¢yHkuioHansHOro Kigo3y cepen mnayepiaidrepiB, aHadi3 OCHOBHHMX MNPUYUH HOTO
BUHUKHEHHS, OI[IHKA €(PEKTUBHOCTI PI3HUX METOJIB MPO(PUIAKTUKU Ta JIIKyBaHHS, a
TaKOXX po3poO0Ka pEKOMEHMIAIld MO0 KOPEKIli TIMOCTaBu Ta NPOQPIIaKTUKU
(GyHKIIOHATBHUX MOPYILIEHb XpeOTa y CIIOPTCMEHIB.

Mamepian i memoou docnioxcenna. JlocaiKeHHs] TPOBOIMWIOCA Ha BUOIPIIL 3 26
nayepiigTepiB BikoM Big 18 10 40 pokiB, skl aKTUBHO 3aiMarOThCSI TPEHYBaHHSIMH HE
MeH1Ie 3 pOKiB. YUacHUKHU OyJiM pO3NOLIEH] Ha 1Bl TPYIH:

1. I'pyna A ( 13 oci0) — cnopTcMeHH 3 03HaKaMH (PYHKIIIOHAJIBHOTO Kio3y, 1110

CHOCTEPIraKCs NPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIIIB.

2. I'pyna B (13 oci6) — cnoprcMenu 0Oe3 O3HaK (PYHKI[IOHAIBHHUX MOPYIIECHB

ITOCTaBH.
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Memoou docnioxncenusn:

1. AHTpomomeTrpisi Ta aHaJi3 MOCTaBM — OI[IHKA IOCTaBM YYaCHUKIB 3a
JIOTIOMOTOI0 MeTOoAy (oTOorpamMMmeTpii, SKUW JO3BOJISAE€ Bi3yali3yBaTH 3MIiHU B
XpeoTi.

2. DYHKUIOHAJBHI TECTH HA M'AI30BY CHJIYy Ta IHYYKiCTh — TECTyBaHHS CUJIU
M's131B CIIMHU, TIJICYOBOTO TOSICY, a TAKOX OIlIHKA THYYKOCTI TPYAHOTO BiJIILITY
xpeoTa.

3. OniHka TexXHIKM BHKOHAHHSI BIPaB — BIJ€OaHaNI3 TEXHIKM BHUKOHAHHS
0a30BuX MayepaiTUHTOBUX BIpaB (IIPUCITAHHS, )KUM JIe)Kaud, CTAHOBA TATa).

4. AHKeTa cCaMONOYYTTS — OIUTYBAHHS CIIOPTCMEHIB 111040 OO0 Y CIIMHI, BTOMHU
M's131B Ta 1HIIIMX CUMIITOMIB.

5. IlporpaMa KopeKUiifHUX BIPaB — yYaCHUKaM Ipynu A Oysa 3anponoHOBaHa
nporpaMa KOPEKILIMHUX BIpaB Ha 3MIIHEHHS M'S31B-CTa0LII3aTOPIB Ta
MOJTIMIIEHHS. MOO1JILHOCTI TPY/IHOTO BIALTY XpeoTa.

Pezynomamu oocnioyncenna. Y 78% crnoprcmeHiB rpynu A OyJo BHSBJIEHO
KiQOTHYHY TIOCTABY 3 MIJBUIIEHOI0 KPUBU3HOIO TPYTHOTO By Xxpebra. B rpymni B
el moKa3HUK cTaHoBuB Jinie 12%. dororpamMmmerpis BUSBUIA, 1110 y TTayepiidTepis
3 (PyHKLIOHAJIBHUM Ki()O30M CEpelHE BIAXHIECHHS XpeOTa BiJ NPUPOAHOI KPUBU3HU
CTaHOBUJIO 35 rpanyciB. YYacHUKU Ipynud A MaJld 3HUKEHY PYXJUBICTh TPYIHOTO
BIIUTY XpeOTa B mOpiBHsIHHI 3 rpynoro B. Cuna M's31B-cTabin13aTopiB criuHu Oynia Ha
20% HWXKYOK B YYAaCHHKIB 3 Ki(po30M. ['HyUyKICTh IUIEHUOBOIO MOSCY Ta I'PYAHOrO
BIJIJITY TaKoK OyJia 3HAYHO 3HIKEHO. Bineoanaini3 nmokaszas, mo 70% crnopTcMeHiB
rpyn A Manu HENmpaBWIbHY TEXHIKY BHUKOHAHHS TPHUCiaHb Ta CTaHOBOI THATH,
30KpeMa OKPYTJIEHHS COUHU Yy TpyAaHoMmy Bigaut. B rpymi B Taki mopymieHHs
cnocrepiranucs aume y 18% yuacHukiB. 60% crnopTcMeHiB 3 (YyHKIIIOHATBHUM
Kipo30M CKapKWIHCS Ha OUlb y TPyAHOMY BIIIAUIL XpeOTa mMiciis 1HTEHCUBHUX
TpeHyBaHb, TOJ1 K y Tpyni B et nokasuuk ckianas auiie 10%.

KopexkuiitHi mporpamu JiKyBaHHS (YHKIIOHAIBHOTO Kio3y y mayepuipTepiB
CIPSIMOBaH1 Ha TOJIIIIICHHS TTOCTaBH, 3MIITHEHHS M'sI31B-CTa01113aTOpiB, 301IBIICHHS

PYXJIMBOCTI TPYAHOTO BIIJLTY XpeOTa 1 BIIHOBJICHHS! ONTUMAJIbHOI 010MEXaHIKH ITi]T
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yac 0a30BHMX BIpaB. 3ampoIllOHOBaHA MporpaMa Oyja 3acHOBaHa Ha IOCTYIIOBOMY
30UTbLIEHH] HABAaHTAXXEHHS, 30CEPEKEHHI Ha MIATPUMII MPAaBWIBbHOI MOCTABH 1
30epekeHH] OanaHcy B PO3BUTKY Pi3HUX Tpyn M's3iB. OcoOnuBa yBara npuaiisiiacs
BUKOPHCTAaHHIO M’ 531B-CTA0LII3aTOPIB, y TOMY YHCII TJIMOOKMX M’ S31B CIIMHH,
YepEeBHOTO Ipeca Ta ClAHUIIb, SIK1 € KIIOYOBUMH IS TIATPUMKHU MIPABUIIBHOT TOCTABH
1] 9ac CKJIATHUX nayepiiGTuHroBux pyxis. Ha mepmomMy erari nporpaMu BaxJIUBY
pOJIb BiABOAMJIACS PO3MUHLI, CHPSMOBaHIM HAa pyX TPYJIHOTO BIAJLITY XpeOTa, ska
JornoMarana MiAroTyBaTUCS [0 OCHOBHUX BIPaB, MOKPAUIyIOUM THYYKICTh 1
PYXJIMBICTh XpeOTa, Ta BKJIIOYaAJia BIIPABH, K1 PO3TATYBAIH 1 pyXaiu IPyAHY KIITKY,
3MEHIIYIOUM Hampyry B Iid obsacti. HacTynmHuii eram BKIIIOYaB cepil0 BIpaB s
3MIITHEHHSI M'SI31B-CTaOUTI3aTOPIB, SIKI JOMOMAarajlidi CTBOPUTU CTIHMKY OCHOBY IS
npaBwiIbHOI  mocTaBu. Moaudikanis TEXHIKM BHUKOHAHHS 0a30BHUX  BIIpaB
nayepJi)TUHTy - HACTYNMHHUI BaXKJIMBUM acleKT mporpamu. BineoaHamni3 TEXHIKH
BUKOHAHHS BIPAaB JIO3BOJIIB CIIOPTCMEHAM TOMITUTH TOMMJIKH, IIOB'A3aHl 3
OKPYTJICHHSIM CIUHHM 1 HEMpaBUJIHHUM TIOJOXKEHHSIM Tina, MO0 30CepeuTHCs Ha
BJIOCKOHAJICHHI TEeXHIYHUX HaBWUYOK. L{g (aza Bkitouana BIpaBu, CIPSIMOBaHI Ha
HIATPUMKY CTaO1IBbHOT OCl XpeOTa I 4ac TaKuX PYXiB, SK MPHUCITAHHS Ta CTaHOBA
TATa, N0 3HUKYBAJIO PU3UK PO3BUTOK Ki(ho3y. 3aBepIIalIbHUM €TaroM Iporpamu Oyiu
BIIPaBM Ha PO3TSHKKY Ta BITHOBJICHHS, SKI JIOIIOMAarajid BiJHOBUTH €JACTUYHICTH
M’s131B 1 Cyrio0iB, 3MEHIIMTH HANpyry Ta 3ano0irtv HaamipHid BTomi. Ll ¢aza
BKJIIOYAJIa B ce0€ PO3TSHKKY TPYJIHUX M S31B 1 CIIMHU, a TAKOX NMPUKOMH peaKcallii,
SK1 JOoTMOMarajid CIOpPTCMEHAM BIJIHOBUTHU pIBHOBAry Iicis TpeHyBaHHs. [lpu
NOCTIHHOMY BHUKOHAHHI TaKUX MPOLEAYP MOKHA 3HAYHO MOJIMIIUTH TOCTaBY 1
3HU3UTHU PU3UK PO3BUTKY XPOHIUHUX 3aXBOPIOBAaHb XpeOTa.

Yepes 3 Micsiili micist BIPOBaIKEHHS KOpeKI[iiHo1 mporpamu y 80% y4yacHUKIB
rpynu A Bia0yJIOCS 3HaYHE MOKPAILEHHS MMOCTaBU, 3HHKEHHS KI(OTUYHOTO KyTa 110
cepeanboro 3HaueHHs 20 TpamayciB. BUIbIIICTh CIOPTCMEHIB TaKOX BiJ3HAYAIH
3MEHILEHHS 0010 Ta AMCKOM(OPTY Yy CIIHHI.

Pesynpratn = gochmijpKeHHS — CBIQYaTh ~— MPO  BUCOKY  TOIIUPEHICTH

dbyukiioHanpHOTO Kio3y cepen mayepaidTepiB, 10 TOB'S3aHO 3 HEMPABUILHUM
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MJXOJOM JI0 TPEHYBaHb, OCOOJIMBO HEJOCTATHHOIO YBArol 0 TEXHIKA BUKOHAHHS
BIIpaB, 1 ABJSETHCS PE3yIbTaTOM AcOaIaHCcy B pO3BUTKY M's3iB. BusBuiocs, mo y
nayepiiTepis, AKi HEXTYIOTh PO3BUTKOM M'A31B-CTA01T113aTOPIB 1 THYYKOCTI, YacTillIe
po3BUBa€eThCs Kiho3. BicyTHICTh TPaBUIILHOTO YIIPaBJIiHHS PyXaMHU MOXKE ITPU3BECTH
710 XpOHIYHOTO (PYHKIIOHANBHOTO Kiho3y, KUl 3r00M MOXE TpaHC(POPMYBATHCS B
CTPYKTypHE TOpylIeHHs xpebta. 3 ornsay Ha 1e, npodimaktuka Kido3y y
nayepiidTepiB MOBUHHA MOYMHATHUCS 3 €Tally MiArOTOBKM CHOPTCMEHA 1 BKIIIOYATH
PEryJSIpHUIM KOHTPOJb 3a PO3BUTKOM TEXHIKM PYXIB, M's31B-CcTaOUII3aTOPIB 1
T'HYYKOCTI.

BucHoBku

1. ®yukmioHansHUN Kio3 € MOMMUPEHUM TOPYIICHHSIM cepel mayepridTepis,
OCHOBHUMH TMpPHUUYMHAMHU SIKOTO € HEMpaBWIbHA TEXHIKa BUKOHAHHS BIIPaB,
aucOallaHC y PO3BUTKY M'SI31B Ta HEAOCTATHA MOOUIBHICTh IPYJHOTO BLAALTY
xpeora.

2. Tlpodinaktuka (yHKIIOHAIBHOTO Ki()03y MOBUMHHA BKIIIOYATH pEryJspHUN
KOHTPOJIb TEXHIKM BUKOHAHHS BIIPaB, PO3BUTOK M'sI31B-CTa01113aTOPIB CIIMHU Ta
IJIEYOBOTO MOSCY, & TAKOXK BIPABU HA THYUKICTb.

3. KopekuiitHl BIpaBu, COpsIMOBaHI Ha 3MIIHEHHS M'A31B-CTa0LII3aTOpPIB Ta
MOKpAIICHHS] PYXJHMBOCTI XpebdTa, € e(EeKTUBHUM METOJOM JIKyBaHHS
¢yHKUIOHANBHOTO Ki(o3y 1 O3BOJSIOTH MOKPAIIUTH IOCTaBY BXe yepe3 3
MICSLIl PEryJISPHOTO TPEHYBaHHS.

4. PerynsipHa OIlIHKA IOCTaBU TayepiiTepiB Ta BOPOBAIKEHHS KOPEKIIHHUX
OporpaM € HEOOXIIHUMHM JUJISl 3HMXKEHHS PU3HMKY PO3BUTKY (YHKIIOHATBHUX
NOpYyIIeHb XpeoTa.
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	Актуальність. В умовах тривалого збройного конфлікту в Україні лікарі-травматологи, що працюють у прифронтових та тилових медичних установах, стикаються з безпрецедентними професійними викликами. Масштаб бойових дій, велика кількість поранених серед ...
	Мета. Метою даного дослідження було визначення впливу збройного конфлікту на психологічне здоров'я лікарів-травматологів, а також оцінка факторів, що сприяють емоційному вигоранню, та розробка рекомендацій для запобігання негативним наслідкам стресу н...
	Матеріали і методи. Для виконання дослідження було проведено анонімне опитування серед лікарів-травматологів та лікарів-інтернів травматологів, що працюють у медичних закладах міста Полтави що надають медичну допомогу пораненим військовослужбовцям, зо...
	Результати. Робоче навантаження та умови праці
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