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Стрімка цифровізація суспільства зумовила безпрецедентне зростання 

обсягів інформації, що обробляється, передається та зберігається у глобальному 
мережевому середовищі. Економічні процеси, державне управління, надання 
послуг та соціальна взаємодія дедалі більше залежать від надійності та 
безперервності функціонування інформаційних систем. За цих умов 
інформаційна безпека постає як ключовий елемент цифрової екосистеми та 
набуває міждисциплінарного характеру, охоплюючи технологічні, організаційні, 
правові та соціальні компоненти. Зростання складності кіберзагроз і уразливості 
критичної інфраструктури робить проблему захисту даних стратегічно 
важливою як для окремих організацій, так і для держави загалом. Саме тому 
дослідження сучасних загроз, ефективних методів протидії та міжнародних 
стандартів управління інформаційною безпекою є актуальним і необхідним для 
забезпечення стабільності цифрового середовища. 

1. Сучасні загрози інформаційній безпеці.  
У цифровому середовищі формується широкий спектр загроз, які постійно 

еволюціонують.  
До ключових належать: 
– шкідливе програмне забезпечення (віруси, трояни, програми-вимагачі), 

що становлять загрозу для цілісності та доступності даних; 
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– фішинг та соціальна інженерія, що спрямовані на маніпулювання 
користувачами з метою отримання доступу до конфіденційної інформації; 

– DDoS-атаки, які дестабілізують роботу веб-сервісів та онлайн-платформ; 
– використання вразливостей програмного забезпечення з метою 

несанкціонованого проникнення в системи; 
– атаки на критичну інфраструктуру, що можуть призвести до серйозних 

соціальних та економічних наслідків. 
Особливо небезпечними є загрози, спрямовані на державні інституції, 

енергетичні системи, телекомунікації та медичні заклади, адже вони можуть 
вплинути на функціонування суспільно важливих процесів. 

2. Методи забезпечення інформаційної безпеки.  
Ефективний кіберзахист ґрунтується на збалансованому застосуванні 

технічних, організаційних та правових заходів. 
До технічних засобів належать: 
– криптографічні методи захисту інформації; 
– багатофакторна автентифікація; 
– використання міжмережевих екранів і систем виявлення вторгнень; 
– мережеве сегментування; 
– регулярне оновлення та патчинг програмних компонентів. 
Організаційні заходи включають управління ризиками, проведення аудитів 

безпеки, формування корпоративних політик доступу, а також побудову системи 
реагування на інциденти. 

Особливе значення має людський фактор: недостатня обізнаність 
користувачів часто стає причиною успішних атак, тому навчання персоналу та 
формування культури безпечної поведінки є обов’язковими елементами 
комплексного захисту. 

3. Міжнародні стандарти у сфері інформаційної безпеки. 
Глобальна взаємодія та транснаціональний характер кібератак потребують 

уніфікованих підходів до управління безпекою. Найбільш поширеними 
стандартами є: 

ISO/IEC 27000 – комплекс стандартів, що визначає принципи побудови 
системи управління інформаційною безпекою (ISMS) та вимоги до її 
сертифікації; 

NIST Cybersecurity Framework – модель оцінювання та управління 
ризиками, що включає ідентифікацію, захист, виявлення, реагування та 
відновлення; 

інші галузеві нормативи (наприклад, GDPR у сфері захисту персональних 
даних), що встановлюють вимоги до безпечної обробки інформації. 

Міжнародні стандарти сприяють гармонізації практик безпеки, підвищенню 
кіберстійкості організацій і забезпечують можливість ефективної співпраці в 
умовах глобальних викликів. 

Інформаційна безпека в сучасному цифровому середовищі виступає 
важливим чинником функціонування державних структур, бізнесу та 
суспільства загалом. Розмаїття та стрімка еволюція кіберзагроз потребують 
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комплексних, адаптивних та випереджувальних заходів захисту, що поєднують 
технологічні інструменти, ефективне управління ризиками та високий рівень 
цифрової культури. Міжнародні стандарти виступають основою для узгодження 
підходів до кіберзахисту та забезпечують підвищення загальної кіберстійкості на 
глобальному рівні. З огляду на розвиток штучного інтелекту, квантових 
технологій та мережі Інтернету речей, подальше вдосконалення стратегій 
інформаційної безпеки є необхідною умовою стабільного функціонування 
цифрового суспільства. 
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Сучасні адміністративні системи є критичною інфраструктурою для роботи 

організацій різного розміру, що робить їх привабливою мішенню для 
кіберзагроз. Ефективна безпека вимагає поєднання методів раннього виявлення 
та профілактичних заходів, які мінімізують ймовірність порушення та 
зменшують наслідки нещасних випадків. Ці дисертації систематизують ключові 
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