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ПРОФЕСІЙНИЙ РОЗВИТОК ПЕДАГОГІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА 

СПОРТУ У КОНТЕКСТІ СУЧАСНИХ ВИКЛИКІВ 
 

Анотація. Зважаючи на виклики сьогодення у роботі актуалізується 

питання якісної й ефективної професійної підготовки майбутніх фахівців 

освітньої галузі, зокрема фахівців з фізичної культури та спорту. 

Зазначається, що пролонгована дія стрес чинників негативно впливає на 

організм людини, що вимагає формування у населення України навичок 

здорового способу життя. Провідними фахівцями у цьому контексті є фахівці 

з фізичної культури та спорту. Їх якісна професійна підготовка покладається 

на заклади вищої освіти. Наводиться приклад впровадження в освітній процес 

необхідних освітніх компонент для ефективної підготовки фахівців фізичної 

культури та спорту як майбутніх педагогів.  

Ключові слова: професійна підготовка, фахівці фізичної культури та 

спорту, освітня програма, професійний розвиток, заклад вищої освіти. 
 

Abstract. Taking into account the challenges of today, the issue of high-quality 

and effective professional training of future specialists in the field of education, in 

particular specialists in physical culture and sports, is actualized in the work. It is 

noted that the prolonged effect of stress factors has a negative effect on the human 

body, which requires the formation of healthy lifestyle skills in the population of 

Ukraine. The leading specialists in this context are specialists in physical education 

and sports. Their high-quality professional training relies on institutions of higher 

education. An example of the introduction into the educational process of the 

necessary educational components for the effective training of physical culture and 

sports specialists as future teachers is given.  

Keywords: professional training, physical culture and sports specialists, 

educational program, professional development, higher education institution. 
 

Виклики сьогодення, що спричинені вимушеним карантином (2020 - 2022 

р. р.) та воєнним станом (2022 р. - до тепер) в Україні покликані в ускладнених 

умовах знаходити ефективні шляхи вдосконалення освітнього процесу задля 

формування висококомпетентних і конкурентоспроможних фахівців різних 

галузей, зокрема фізичної культури та спорту. Глобалізація й інтеграція вищої 

освіти у європейський і світовий простір передбачає підвищення якості 

національних освітніх систем, забезпечивши ефективне надання освітніх 

послуг, зробивши їх більш привабливими, змістовно вдосконаленими, 

створивши умови для міграції здобувачів освіти та професійного обміну між 

викладачами й ученими тощо [1]. У цьому контексті постає питання якісної 

професійної підготовки та професійного розвитку нової генерації педагогів 

різного спрямування, задля позитивних змін у вітчизняній освітній галузі. 
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Враховуючи пролонгований вплив на організм людей стрес чинників, що 

спричиненні постійною небезпекою в умовах війни, актуалізації набуває 

питання збереження та зміцнення здоров’я населення України. З позицій 

єдності здоров’я, яке складається з взаємопов’язаних складових, науковцями 

виділено такі компоненти здоров’я: фізичне, психоемоційне, інтелектуальне, 

соціальне, особистісне й духовне – холістична модель здоров’я [3]. 

Провідниками до формування у населення здорового способу життя, яке має 

забезпечити підтримку всіх компонентів здоровʼя, мають стати фахівці з 

фізичної культури та спорту. Тому, професійна підготовка зазначених фахівців 

має бути на високому науково-методичному рівні та забезпечувати якісне 

формування необхідних компетентностей. На заклади вищої освіти 

покладається відповідальність за якісний та ефективний освітній процес з 

метою формування зазначених фахівців.  

Навчання у закладі вищої освіти об’єднує процеси передавання, засвоєння, 

збереження і застосування інформації для розв’язання конкретних дидактичних 

завдань. В освітньому процесі у вищій школі беруть участь два діючі суб’єкти – 

викладачі та здобувачі освіти, отже, складовими навчання є викладання й 

учіння. 

Викладання – діяльність викладача, спрямована на управління навчально-

пізнавальною діяльністю здобувача на основі врахування об’єктивних і 

суб’єктивних закономірностей, принципів, методів, організаційних форм і 

засобів навчання. У процесі викладання перед здобувачами ставляться 

пізнавальні завдання, надаються нові знання, організовується самостійна 

робота із засвоєння, закріплення і застосування знань, проводиться перевірка 

якості знань, умінь та навичок. 

Учіння – цілеспрямований процес засвоєння здобувачами знань, умінь і 

навичок, регламентований навчальними планами і програмами. Процес учіння 

заснований на мотивації. Завдання викладача у цьому процесі полягає в тому, 

щоб допомогти здобувачам засвоїти набутий людством досвід, необхідний для 

їх майбутньої професійної діяльності [2]. 

Задля того, аби зазначені процеси функціонували якісно й ефективно, 

необхідно підготувати майбутнього педагога, фахівця з фізичної культури та 

спорту, до професійної педагогічної діяльності. У цьому контексті нового сенсу 

набувають освітньо-професійні / освітньо-наукові програми у закладах вищої 

освіти. Зокрема, у Національному університеті «Полтавська політехніка імені 

Юрія Кондратюка» провадиться підготовка майбутніх фахівців зі спеціальності 

017 «Фізична культура і спорт» (на бакалаврському та магістерському рівнях) 

та започатковується освітньо-наукова програма за спеціальністю 015 

Професійна освіта (за спеціалізаціями) (на третьому- науковому рівні). 

Співробітники випускової кафедри метою провадження даних програм 

передбачають у наступному: 

 Підготовка фахівців, які здатні самостійно розв’язувати комплексні 

проблеми в галузі фізичної культури та спорту і професійної освіти; 
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 формування навичок необхідних для здійснення науково-дослідницької 

професійної діяльності з використанням інтегративних підходів; 

 розвиток умінь впровадження інновацій у професійну діяльність з 

урахуванням наявних і створення нових цілісних знань та практики 

професійної освіти; 

 формування здобувача освіти як професіонала з системою фахових 

компететностей, що уможливлюють здійснення дослідницько-

інноваційної та науково-педагогічної діяльності в галузі вищої і 

професійної освіти. 

Задля досягнення поставленої мети в освітній процес майбутніх фахівців 

фізичної культури та спорту впроваджуються наступні освітні компоненти: 

 на магістерському рівні – методологія та методика наукових досліджень у 

фізичному вихованні та спорті, педагогіка вищої школи,моделювання 

здорового способу життя та фізкультурно-оздоровчої діяльності,основи 

оздоровчого фітнесу, науково-педагогічна практика тощо; 

 на освітньо-науковому рівні – сучасні освітні технології у вищій школі, 

теорія і практика професійної освіти, сучасні здоровʼязбережувальні 

технології в освіті, інноваційні підходи до викладання та навчання в 

закладах освіти, професійна майстерність та імідж сучасного викладача 

тощо. 

У такий спосіб педагогами здійснюється акцент на формування у 

здобувачів освіти здатності до викладацької діяльності в галузі вищої і 

професійної освіти. Звісно, не без уваги залишається обрання необхідних 

інноваційних методів навчання, організаційних форм заняття, дидактичних 

принципів і наукових підходів. 

Отже, сучасні вимоги до фаховості та кваліфікації змушують переглянути 

зміст професійної освіти у вітчизняній вищій школі, її спрямованість на 

європейський і світовий запит до фахівців. Вивчаючи й аналізуючи провідний 

педагогічний досвід, як вітчизняний, так і зарубіжний, викладачі Національного 

університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» кафедри 

фізичної культури та спорту розробили та впровадили в освітній процес вишу 

освітні програми на бакалаврському, магістерському та освітньо-науковому 

рівнях, які передбачають дотримання вимог сучасності та спрямовані 

формування висококваліфікованих і конкурентоспроможних фахівців та 

забезпечують їх професійний розвиток як передбачуваних майбутніх педагогів.  
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ФОРМУВАННЯ У МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ  

ГОТОВНОСТІ ДО ВПРОВАДЖЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ КРИТИЧНОГО 

МИСЛЕННЯ НА ЗАНЯТТЯХ З ПСИХОЛОГІЇ У ПЕДАГОГІЧНОМУ 

КОЛЕДЖІ 

 

Анотація. У статті розкривається питання впровадження технології 

критичного мислення підчас вивчення навчальної дисципліни «Психологія» 

здобувачами освіти фахового педагогічного коледжу. Навчання орієнтоване  

на  розвиток  критичного  мислення  є  нагальною  методичною  проблемою 

сучасної освіти. Технологія розвитку критичного мислення формує 

активнусамостійну та розумову діяльність майбутніх педагогів, дозволяє 

будувати освітній процес на науково-обґрунтованих закономірностях взаємодії 

особистості та інформації. Технологія спрямована на розвиток навичок 

роботи з інформацією, умінь аналізувати та застосовувати дану інформацію 

на практиці. 

Ключові  слова: дискусія (дебати), інтерактивні технології навчання, 

критичне  мислення, метод ділової гри,метод мозкової атаки (брейнстормінг), 

метод проектів,технологія  розвитку  критичного  мислення. 
 

Abstract. The article discusses the issue of the introduction of critical thinking 

technology during the study of the educational discipline "Psychology" by students of 

a professional pedagogical college. Education focused on the development of critical 

thinking is an urgent methodological problem of modern education. The technology 

of development of critical thinking forms an active independent and mental activity of 

future teachers, allows to build an educational process based on scientifically based 

patterns of interaction of personality and information. The technology is aimed at 


