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soybean import dependency. The key to increasing soybean cultivation is by 

making soybean cultivation profitable and by building a sustainable soybean 

planting chain. 

The Soybean Suitability Distribution Model suggested that the areas 

suitable for soybean cultivation in China were 164.3 million ha, mainly 

distributed in the northeastern, central, eastern and southern regions ( Fig. 3 ). 

These regions are categorized as the second and third grades of the terrain 

ladder, and under the influence of monsoon climate. Based on the average yield 

per unit area of soybeans during the past 19 years (1763.7 kg/ha), the calculated 

potential soybean production was 289.8 million tons. During the past 19 years, 

soybean planting area showed a downward trend in China, with Jilin Province, 

Liaoning Province and North China showing the largest decline. Some 

exceptions were observed in Hei- longjiang Province, Inner Mongolia 

Autonomous Region and Southwest China where we found some increases ( 

Fig. 4 ). Currently, Heilongjiang Province, Anhui Province and Inner Mongolia 

Autonomous Region are the provinces with the most soybean cultivation. 

Heilongjiang Province accounted for 38.7% of total soybean production in the 

country. How- ever, China can further look on the potential of planting soybean 

in In- ner Mongolia Autonomous Region and Sichuan Province, and diversify 

the planting area to reduce the risks that may arise from concentrated planting. 
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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ  УЧАСНИКІВ 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ЯК ПРІОРИТЕТ ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ 

 

Запровадження дистанційного навчання в освітній процес стало 

реалією в умовах пандемії, а тому виникає нагальна потреба в 

забезпечення саме здоров’язбережувальної діяльності учасників 

освітнього процесу. Закон України «Про вищу освіту» закріплює, що 

освітня діяльність – діяльність закладів вищої освіти, що провадиться з 

метою забезпечення здобуття вищої, післядипломної освіти і задоволення 

інших освітніх потреб здобувачів вищої освіти та інших осіб». То ж на 

заклад вищої освіти покладається обов’язок організовувати освітню 

діяльність, що забезпечують науково-педагогічні та педагогічні 

працівники, однак пріоритетною, на нашу, думку, мають стати пріоритети 

щодо здоров’язбережуваьної діяльності. 

У статті зробимо спробу простежити особливості 

здоров’язбережувальної діяльності як пріоритету учасників сучасного 

закладу вищої освіти (далі – ЗВО) в умовах дистанційного навчання. Така 
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активність повинна виявлятися у дозованому навантаженні на зір під час 

використання інформаційно-комунікаційних технологій, які часто відосять 

до інноваційних. Одна в умовах пандемії такі технології навчального 

процесу набувають рис традиційних, адже широко використовуються під 

час здобуття всіх рівнів освіти. 

У контексті освітньої діяльності (складовими якої є навчальна, 

наукова, інноваційна) ми визначаємо інноваційну форму як таку 

організацію змісту освітньої діяльності, яка найбільш ефективно 

сприятиме засвоєнню результатів навчання. Відповідно до чинного 

освітнього законодавства результатами навчання є знання, уміння, 

навички, способи мислення, погляди, цінності, інші особисті якості, які 

можна ідентифікувати, спланувати, оцінити і виміряти та які особа здатна 

продемонструвати після завершення освітньої програми або окремих 

освітніх компонентів [4].  

Найбільша проблема зараз полягає в необхідності забезпечення 

освітнього процесу в умовах дистанційного навчання. Так, сьогодні 

широко використовуються освітні онлайнплатформи, заохочуються 

синхронний та асинхронний режими навчального процесу з обов’язковим 

проведенням гімнастики для очей, фізкультхвилинок та ін.[2, с.80]. Досвід 

діяльності кафедри фізичного виховання Національного університету 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» демонструє про 

невисокий рівень обізнаності учителів закладів загальної середньої освіти 

щодо таких аспектів. В умовах дистанційного навчання інноваційні форми 

поступово стають уже традиційними, адже в умовах сучасних ЗВО й 

перебуванням регіону в «червоній зоні» за рівнем епідемічної небезпеки 

учасники освітнього процесу використовують прийоми навчання як в 

умовах синхронного, так і асинхронного режимів, доступності до освітніх 

онлайнплатформ, дозованого поєднання інформаційно-комунікаційних 

технологій та контрольованої організації самостійної роботи студентів.  

Отже, здоров’язбережувальна діяльність  учасників освітнього 

процесу як пріоритет дистанційного навчання є вимогою і потребою 

сьогодення, тому потребує методичного забезпечення, обґрунтування 

доцільності систематичного використання в освітньому процесі. 
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