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лідером та організатором, тренер зможе надати сильний і позитивний вплив на 

своїх гравців [1]. 

На першому, початковому рівні навчання він несе повну відповідальність 

за підтримку протягом усієї спортивної кар’єри гравців системи спортивних 

цінностей та духу справедливої гри. Здатність тренера встановлювати і 

підтримувати ці цінності залежить від трьох факторів [2]: 

- як добре він розуміє і твердо дотримується принципів «справедливої гри»; 

- як добре він розуміє причини участі своїх вихованців у спортивному житті; 

- як добре він розуміє різні підходи до тренування. 

Чим більше тренер знає щодо цих факторів, тим краще він зможе зрозуміти 

та сформувати свій власний підхід до тренування. Зокрема, можна бачити, як цей 

підхід впливає на щоденні тренування та як тренер може змінюватися залежно від 

ситуації та у часі. 
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РОЗВИТОК ТАКТИЧНИХ ПОНЯТЬ ГРИ У МІНІ-ФУТБОЛ (ФУТЗАЛ) У 

ЗВО 

 

Гра в міні-футбол (футзал) – це спортивна гра, заснована на 

безпосередньому контакті з суперником в межах, дозволених правилами, 

спрямована на досягнення високих спортивних результатів у міні-футболі, крім 

фізичної та технічної підготовки, гравці повинні мати достатньо високий рівень 

теоретичних знань. Вибір тактики гри залежить від ряду факторів, обумовлених 

внутрішніми і зовнішніми умовами. 
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Внутрішні умови: 

1. Рівень технічної підготовки гравців вашої команди та команди суперника.  

2. Рівень розвитку фізичних якостей (швидкості, сили, витривалості) власної 

команди та команди суперника.  

3. Технічна готовність до гри власної команди та команди суперника. 

Зовнішні умови: 

- стан майданчика (розміри, покриття);  

- місце проведення турніру; 

- умови, що випливають з позиції, команди-суперника в турнірі. 

Враховуючи змогу залучення гравців тільки з певного навчального 

закладу, специфічність їх попередньої підготовки та фізичних кондицій, 

тактика буде відповідною до їх можливостей. Зараз у світі з’явився тренд на 

«атакувальний футбол», але така тактика є специфічною і залежить від 

технічних і швидкісних якостей залучених гравців. Більшість команд 

намагаються застосовувати атакуючий стиль, але зазнають невдач через 

низький рівень підготовки гравців. Якщо рівень підготовки студентів нижчий і 

не відповідає вимогам атакуючої тактики, потрібно будувати більш захисний 

стиль, який не потребує грандіозних технічних якостей, але може бути 

енергозатратнішим. Відомо: «Напад виграє матчі, а захист виграє титули». 

Якщо вони мають технічну перевагу, вони спробують різні варіанти гри, 

переключаючись на індивідуальні навички. Якщо суперник має технічну 

перевагу, вони переходять до швидких атак. Якщо команда має перевагу в 

кондиційній (фізичній) підготовці, гравці повинні зробити серію позиційних 

змін і «розтягнути» ширину і довжину поля так, щоб суперник почав 

переходити на бігову гру. Щоб звести нанівець цю перевагу, краще перейти на 

більш повільну гру і уникати індивідуальних дій. Використовуйте точний пас 

для проникнення на територію суперника. Це необхідно для того, щоб не 

втрачати контроль над м’ячем і агресивно захищатися. Якщо фізична перевага 

суперника не сприймається, важливого значення набуває ментальна складова. 

Рівень мотивації відіграє важливу роль у кінцевому результаті. 
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