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ГРА ЯК ЕФЕКТИВНИЙ МЕТОД КОМПЛЕКСНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ДІТЕЙ, ЯКІ ЗАЇКАЮТЬСЯ 
Заїкання ‒ порушення мовлення, що виявляється у мимовільному 

повторенні окремих звуків, складів або цілих фраз, неприродному розтягуванні 
звуків або блоків мовчання, протягом яких людина, що заїкається, не може 
вимовити звук. Заїкання супроводжується перериваннями мови, повторенням 
окремих звуків, складів або цілих фраз чи неприродним розтягуванням звуків. 
Заїкання майже завжди супроводжується напругою, тривогою і страхом 
мовлення. При цьому можливі неприродні рухи, гримаси особи тощо, за 
допомогою яких людина, що заїкається, намагається подолати заїкання. 
Заїкаються приблизно 2,5 % дітей дошкільного віку. 

Комплексний метод реабілітації заїкуватих визначається вітчизняними 
фахівцями найефективнішим (Н.О. Власової, В. І. Селівьорстов, 
Н. О. Чевельової, Ю. Б. Некрасової, М. І. Буянова, В. М. Шкловського та ін. 
[4, 6]). У ньому виділяють три основні напрями: логопедичний, 
психотерапевтичний і клінічний. Під комплексним методом реабілітації 
заїкуватих мається на увазі проведення загального оздоровлення організму 
(режим, фізичні вправи, медикаментозне і фізіотерапевтичне лікування), 
цілеспрямований розвиток моторики (координація та ритмізація рухів, розвиток 
тонкої артикуляційної моторики), мовленнєвого дихання, навичок саморегуляції 
м’язового тонусу й емоційного стану (психотерапія, аутогенне тренування). 
Велике значення надається вихованню особистості і розвитку соціальних 
взаємостосунків. 

У рамках комплексного методу реабілітації існують різні системи 
корекційної роботи. У кожній із систем один з напрямків комплексного методу 
(логопедичного, психотерапевтичного чи клінічного) є домінуючим. 
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Більшість дослідників вважає, що заїкання потрібно усувати в дошкільному 
віці, саме в цей період логопедична робота сприяє появі високих результатів 
(Н. О. Власова, О. Ф. Рау, Р. Є. Левіна, Г. А  Волкова, С. О. Миронова, 
Н. О. Чевельова, Г. С. Шукурова та ін) [1]. З цією метою вченні пропонують 
різноманітні прийоми, методи подолання мовленнєвої патології. 

Одну з найефективніших, на нашу думку, систему логопедичної роботи з 
дошкільниками запропонувала Л. М. Крапивіна. Вона стверджувала, що 
реабілітаційна дія повинна бути комплексною і включати логопедичні, 
логоритмічні, музичні, фізкультурні заняття та навчання дітей елементам 
м‘язового розслаблення. Основними завданнями корекційної дії є розвиток 
загальної, дрібної та артикуляційної моторики, мовленнєвого дихання, 
інтонаційної сторони мовлення, розвиток і уточнення словника та граматичних 
конструкцій, діалогічного мовлення. 

З літературних джерел відомо, що провідною діяльністю дошкільника є 
гра. У грі він засвоює соціальний досвід людських відносин, удосконалюючи 
себе, самостійне мовлення. Саме гра дозволяє зробити логопедичні заняття 
цікавими, емоційними, оскільки вона спонукає дитину до вільного мовленнєвого 
спілкування. М. І. Геркіна та Г. С. Шукурова вважали, що для успішного 
подолання заїкання важливе використання ігор не тільки на заняттях, але й після 
них. Вихователь, за допомогою ігор, закріплював ті мовленнєві навички, які 
вироблені логопедом. Г. А. Волкова також рекомендувала для логопедичних 
занять дидактичні ігри, ігри зі співом, рухливі та творчі ігри, ігри – драматизації 
з урахуванням віку дітей. Так, для дітей 4-5 років пропонувались ігри зі співом 
(хороводи), рухливі ігри з правилами, дидактичні ігри. Для дітей 5 та 6 років 
рекомендувались ігри-драматизації, для 6-7 – дидактичні ігри. 

Цікавий підхід до проблеми реалізації ігор у роботі з дітьми з заїканням 
здійснили І. Г. Виготська, Л. П. Успенська. Ними широко представлені 
сюжетно-рольові ігри та ігри – драматизації, використання яких допомагало 
дітям перевтілитися в інший образ і відшліфувати навички вільного 
мовленнєвого спілкування з суб’єктом. Вчені рекомендували проводити свята з 
залученням дітей з мовленнєвим дефектом для набуття досвіду активного 
спілкування за будь-якими обставинами. В роботах авторів запропоновано 
цікавий комплекс вправ для зняття емоційної та м’язової напруги, збудливості, 
розгальмованості. Такі заняття передбачали формування у заїкуватих 
впевненості під час мовленнєвого спілкування. 

Сучасні методи корекції при заїканні вимагають комплексного медико-
психолого-педагогічного впливу, який реалізує відновлення узгодження та 
координацію всіх ланок мовленнєво-рухового і мовленнєво-слухового 
аналізаторів, формує техніки голосоутворення та корекції поведінки. 
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