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 the presence of a large amount of light is provided by panoramic 

windows, hanging chandeliers, built-in lamps, wall sconces, floor or 

table lamps; 

 the ceiling is as simple as possible, white; 

 the accent can be made with wooden panels, brickwork of one wall; 

 a wool carpet is added on the floor, pleasant to the touch. 

The interior of the living room should be bright, give a feeling of large 

space, convenience. Any devices that increase the level of illumination are used. 

Upholstered furniture has minimal decor. To increase comfort, you can use 

wooden bookcases, vintage coffee tables and armchairs. The presence of a large 

sofa, armchairs, table, chairs is considered mandatory. It is better to install a 

built-in cabinet in such a color that it does not clutter up the space. 

To decorate, designers recommend the compatibility of light decoration of 

surfaces and retro elements. For example, bronze or brass mixers are suitable for 

a laconic white wash basin. Practical specially aged wooden commodes for 

clean towels go well with a modern shower cabin. 
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СВІТОВИЙ ДОСВІД ВІДНОВЛЕННЯ СІЛЬСЬКОГО 

ГОСПОДАРСТВА 
 

Перехід до більш стійких форм ведення аграрного бізнесу 

залишається критично важливим аспектом, оскільки багато сучасних 

методів ведення сільського господарства мають серйозні наслідки, 

включаючи вирубку лісів і деградацію ґрунту. Проте незважаючи на шкоду 

навколишньому середовищу, аграрний сектор також має величезний 

потенціал для його оздоровлення та оновлення. Усвідомлюючи це, багато 

господарств розпочали просувати регенеративне та органічне сільське 

господарство як спосіб не просто вирощувати здорові, екологічно чисті 

продукти, а й поступово покращувати екосистему. 

Спираючись на десятиліття досліджень, регенеративне та органічне 

сільське господарство використовує принципи землеробства, створені для 

відновлення ресурсів. Щоб побудувати здорові ґрунти та родючі, 

процвітаючі агроекосистеми, цей підхід включає ряд практик, таких як 

агролісомеліорація та добре кероване випасання худоби. Переваги цих 

методів включають очищення ґрунтів, здоровіші водні системи, 

збільшення біорізноманіття, стійкість до зміни клімату та міцніші 

фермерські громади. 
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У 2013 році Даніелем Ніренбергом, Бернардом Поллаком та Елен 

Густафсон було стоворено Food Tank − некомерційну організацію з метою 

реформування та вирішення проблеми голоду в світі.  Крім того, Food Tank 

активно висвітлює питання екологічності, соціальної та економічної 

стійкості подолання голоду, ожиріння та бідності [1]. В одній із своїх 

публікацій ними було представлено аналіз 18 господарств, що створюють 

глобальний масовий рух за покращення сільського господарства та 

вирішення екологічних питань. Ми ж у свою чергу на основі їхніх 

матеріалів та детального ознайомлення з цими фермерськими 

угрупуваннями пропонуємо розглянути декілька світових господарств, що 

націлені саме  на відновлення грунтів. 

Так, наприклад «Aranya Agricultural Alternatives» організовує та 

зміцнює сільські фермерські громади в Індії для досягнення продовольчої 

та харчової безпеки за допомогою практики пермакультурного 

землеробства. На санскриті «ліс» Aranya сприяє використанню природних 

сільськогосподарських методів, заснованих на саморегулювальних 

екосистемах лісів. Aranya проводить курси пермакультурного дизайну та 

семінари, а також проекти на основі громад, зосереджені на вододілах та 

ґрунтовому менеджменті, деревному землеробстві, диверсифікованому 

вирощуванні культур, інтеграції тварин та збереженні насіння [2].  

 Kiss the Ground – некомерційна організація з Каліфорнії, яка працює 

над відновленням землі та зміною клімату, відновлюючи здоровий ґрунт. 

Вони створюють навчальні програми, кампанії та засоби масової 

інформації, щоб підвищити обізнаність і надати людям можливість 

купувати продукти харчування, які підтримують здорові ґрунти та 

збалансований клімат. Kiss the Ground також співпрацює з фермерами, 

освітянами, неурядовими організаціями, науковцями, студентами та 

політиками, щоб виступати за регенеративне сільське господарство та 

допомагати брендам і компаніям розвивати більш стійкі ланцюжки 

поставок у всьому світі. На місцевому рівні вони керують громадським 

садом у Венеції, Каліфорнія, демонструючи міську пермакультуру 

волонтерам і бездомній молоді [3]. 

Компанія La Delia Verde, розташована в провінції Буенос-Айрес, 

Аргентина, є прикладом успішної практики регенеративного сільського 

господарства. La Delia Verde зосереджена на здоров’ї ґрунту, вони 

займаються відновленням біорізноманіття, щоб пом’якшити наслідки 

кліматичної кризи, підтримати регіональну продовольчу безпеку та 

покращити здоров’я посівів, худоби та людей. Вони також працюють над 

підвищенням обізнаності про силу регенеративного сільського 

господарства в надії, що більше ферм переймуть цю практику [4]. 

Так, чи інакше вище наведені господарства доводять нам, що можна 

хоча б спробувати відносити екосистему. Тому саме такі фермерські 

господарства та кампанії є реальним прикладом ведення сталого сільського 
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господарства з метою покращення ситуації голоду в світі та відновлення 

навколишнього середовища. 
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ОБ’ЄКТИ ТЕМНОГО ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ 
 

Темний або танатотуризму набуває дедалі більшої популярності в сіті 

та в Україні. Назва танатотуризм походить від слова «Танатос», яке було 

уособленням смерті. Тому танототуризму орієнтований на відвідування 

місць пов’язаних зі смертю. Це можуть бути кладовища, поля битв, де 

загинуло безліч людей, місця смерті відомих особистостей або місця, де 

сталася якась катастрофа, такі як Чорнобиль. 

Темний туризм в Україні не дуже поширений, його можна вважати 

інноваційним інструментом і новим перспективним напрямом підвищення 

туристичної привабливості каїни. Україна має значну кількість відомих 

об’єктів та місць темного туризму, які мають значний «містичний» 

потенціал. Проте, варто зазначити, що на практиці туристичної діяльності 

більшість цих об’єктів не включено до програм туристичного відвідування.  

В ході дослідження було виокремлено більше ста об’єктів та локацій 

темного туризму, які можуть становити інтерес для туристичного 

відвідування, зокрема: середньовічні замки та фортеці, підземелля, древні 

собори, городища, могильники, місця сили, поля битв, тощо, які можна 

використати розробці нових туристичних продуктів. Території західних 

областей України мають найбільші кількість об'єктів темного туризму ‒ 53, 

що становить майже 40 % від усіх «темних» локацій України, а найменше 

в східних областях ‒ лише 11 об’єктів (10 %).  У «темних» напрямках 

переважають об'єкти містичного характеру ‒ 87 одиниць, або ¾ усіх 

об'єктів в Україні. Кількість некрополів і об'єктів танатотуризму 
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