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ЛФК ПРИ СКОЛІОЗІ 
 

Лікувальна фізична культура – це комплекс вправ для реабілітації людей 
при різних захворюваннях, а також метод профілактики даних захворювань. 

Лікувальна фізична культура створює загальностимулюючу дію на весь 
організм людини, покращує його обмінні процеси та трофіку всіх м’язів. 
Допомагає при корекції патологічних процесів. Завжди використовується при 
лікуванні сколіозу та впливає на поліпшення трофіки м’язів хребетного стовпа, 
зростання силової витривалості дозволяє виробити достатньо потужний 
м’язовий корсет, який буде утримувати хребетний стовп. 

Сколіоз – це захворювання опорно-рухового апарата, що характеризується 
викривленням хребта у фронтальній площині з розворотом хребців навколо 
своєї вертикальної осі. 

Сколіоз може починатися в будь-якому віці. Найчастіше він зустрічається в 
період швидкого зростання – у віці від 6 до 24 місяців, 5 – 8 років, 11 – 14 років 
життя. 

Комплекс засобів ЛФК, що застосовується при консервативному лікуванні 
сколіозу включає: 

• лікувальну гімнастику;  
• вправи у воді;  
• масаж; 
• корекцію постави; 
• елементи спорту. 
Існує чотири ступені патології, які характеризуються різним кутом 

відхилення хребетного стовпа від правильного становища: 
1-й ступінь – до 10˚; 
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2-й ступінь – до 30˚; 
3-й ступінь – до 60˚; 
4-й ступінь – понад 60˚. 
Тому методика ЛФК визначається ступенем сколіозу: при сколіозі І, III, IV 

ступеня, вона спрямована на підвищення стійкості хребта, а при сколіозі II 
ступеня – також і на корекцію деформації. 

Заняття ЛФК потрібно проводити з дотриманням таких правил: 
• перед заняттям необхідно провести розминку для розігріву м'язів; 
• вправи виконуються у повільному темпі, без різких рухів та стрибків; 
• не можна займатися силовою гімнастикою з використанням гантелей або 

штанги; 
• не рекомендується виконувати обертальні рухи та вправи на витягування 

хребта, використовуючи вис на перекладині. Витягування можна проводити 
тільки в стані, коли хребет має під собою опору, наприклад, лежачи; 

• рекомендується чергувати вправи різних частин тіла: плечовий пояс – ноги. 
Наразі сколіоз є дуже поширеним захворюванням серед населення. При 

цьому захворюванні ЛФК можна використовувати не тільки як засіб для 
лікування, а й як засіб для профілактики даного захворювання. Адже краще 
попередити його, ніж потім лікувати. 

Приклад вправ для лікування сколіозу: 
1. В.П. – лежачи на спині, ноги зігнуті в колінних суглобах. Підведення 

таза, прогинаючись в грудному відділі хребта (3–4 рази). 
2. В.П. – лежачи на животі. Підведення тулуба, прагнучи прогнути грудний 

відділ хребта – вдих, опускання – видих (4 рази). 
3. В.П. – стоячи на четвереньках. Одночасне витягування правої ноги і лівої 

руки – вдих, повернення у в.п. – видих; те саме іншою ногою і рукою (4–6 
рухів). 

4. В.П. – стоячи на четвереньках. Згинання рук в ліктьових суглобах 
доторкання грудної клітини підлоги. Дихання довільне (3–4 рази). 

Отже, ЛФК є дуже ефективним при лікуванні сколіозу. Адже допомагає 
поліпшити трофіку м’язів хребетного стовпа, що дозволяє зробити потужний 
м’язовий корсет для утримання хребта. Методика ЛФК та вправи підбираються 
індивідуально для кожного пацієнта, на це впливає ступінь сколіозу, їх усього 
чотири. Через те, що на сьогодні сколіоз є поширеним захворюванням, ЛФК 
потрібно використовувати не тільки як метод лікування, а й як метод 
профілактики для попередження захворювання.  
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